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सुसमाचारका सने्दशहरू 
रान्डोल्फ डन 

रोबर्टो स्यान्टियागो द्वारा पुस्तक साराांश 

पररचय 

आदम र हव्वा 

परमेश्वरले माननसलाई उहााँको पे्रम, निश्वासयोग्यता, दयालु, शान्टि र अनि आत्माको रूपमा सृनि गनुुभयो। उहााँले 

माननसलाई पृथ्वीमा एउर्टा छाननएको ठाउाँमा राख्नुभयो जुन उहााँले पनहले नै हाम्रो बाइबल ईडेन, बगैंचा िा प्रमोदिनमा सृनि 

गनुुभयो। त्यसपनछ माननसलाई केही ननदेशन, आदेशहरू मात्र नदइयो। 

• परमेश्वरले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, फलफूल हुनुहोस्, र बढ्दै जानुहोस्, पृथ्वीलाई भनुुहोस्, र यसलाई िशमा पानुुहोस्: 

र समुद्रका माछाहरू, हािाका चराहरू र पृथ्वीमा चल्ने हरेक जीनित प्राणीहरूमानि प्रभुत्व जमाउनुहोस्। (उत्पनि 

१:२८) 

• परमप्रभु परमेश्‍िरले माननसलाई नलएर अदनको बगैंचामा काम गनु र रेखदेख गनु राख्नुभयो। (उत्पनि २:१५) 

• तपाईां बगैंचाको कुनै पनन रूखबार्ट खान स्वतन्त्र हुनुहुन्छ; तर असल र खराबको ज्ञान नदने रूखको फल नखानू, 

नकननक त्यसको फल खााँदा नतमीहरू पकै्क मनेछौ।” (उत्पनि २:१६-१७) 

 

जब असल र खराबको ज्ञानको रूखको फल खाने प्रलोभनमा परे, नतनीहरूले आफ्नो घमण्डमा समपुण गरे र परमेश्वरमानि 

आफूलाई रोजे। शैतानले अब माननसलाई मृतु्यद्वारा ननयन्त्रण गरेको छ। नतनीहरूको अनाज्ञाकाररताले गदाु परमेश्‍िरमा 

पुनर्स्ाुपना हुनको लानग क्षमाको आिश्यकता परेको नियो। “अनन म तेरो र स्त्रीको बीचमा, र तेरो सिान र नतनका बीचमा 

शतु्रता राखे्नछु। उसले तेरो नशर कुचे्नछ, र तैंले उसको कुकुुच्चो प्रहार गनेछस्।” (उत्पनि ३:१५) 

• मनुुहोस्शारीररक मृतु्यसाँग सम्बन्टित छ नकननक जीिनको रूख हर्टाइयो। यो आध्यान्टत्मक मृतु्यसाँग पनन सम्बन्टित छ। 

त्यसपनछ परमेश्वरले मानि उले्लन्टखत "उहााँ" माफुत माननसलाई आफूमा पुनर्स्ाुनपत गने प्रनिया सुरु गनुुभयो। 

• उहााँलेशैतान अब मृतु्य माफुत माननसलाई ननयन्त्रण गनु सक्षम छैन भने्न सांकेत गदुछ। 

• सपुको शन्टि यसको नशरमा छ। शैतानको शन्टि आन्टत्मक मृतु्य नियो र छ। तसिु, उसको र्टाउको कुच्दा उसको 

आन्टत्मक मृतु्यमानिको शन्टि कुनचन्छ। 

आदम र हव्वाको साराांश: 

आदम र हव्वा परमेश्वरले उहााँको पे्रम, निश्वासयोग्यता, दयालु, शान्टि र अनि आत्माको रूपमा सृनि गनुुभएको पनहलो 

मानिहरू निए। नतनीहरूलाई इडेनको बगैंचामा यसको हेरचाह गने कायुको साि रान्टखएको नियो र पालन गनु केही 

ननदेशनहरू मात्र नदइएको नियो। जे होस्, नतनीहरू शैतानद्वारा असल र खराबको ज्ञानको रूखबार्ट खाने प्रलोभनमा परे 

र परमेश्वरमानि आफूलाई रोजे। ननतजाको रूपमा, नतनीहरू पाप र मृतु्यमा फसे, जसले गदाु क्षमा र परमेश्वरलाई 

पुनर्स्ाुपनाको आिश्यकता पयो। परमेश्‍िरले शैतानको र्टाउको चकनाचूर गने र माननसलाई आफूमा पुनर्स्ाुनपत गने 

कसैलाई पठाउने प्रनतज्ञा गनुुभयो। यो घर्टनाले माननसलाई परमेश्वरमा पुनर्स्ाुनपत गने प्रनियाको सुरुिातलाई नचन्ह 

लगाउाँछ। 

अब्राहम 
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अब्राहामले इसहाकलाई बनलदानको रूपमा अपुण गरेपनछ परमेश्वरले भनु्नभयो "नकननक तपाईांले यो गनुुभयो र आफ्नो छोरा, 

तपाईांको एकमात्र छोरालाई रोकु्नभएन, म तपाईांलाई नननित रूपमा आनशष् नदनेछु, र म तपाईांको सिानलाई आकाशका 

ताराहरू र बालुिाको रूपमा बढाइनदनेछु। समुन्द्रको नकनारमा। अनन नतम्रा सिानले उहााँका शतु्रहरूका ढोकाहरू 

अनिकार गनेछन्, र तेरो सिानमा पृथ्वीका सबै रािर हरूले आनशष् पाउनेछन्, नकननक तपाईांले मेरो िचन पालन गनुुभएको 

छ।" (उत्पनि 22:16-18) 

• अब्राहामले आफ्नो प्रनतज्ञाको छोरालाई बनलदानको रूपमा अपुण गरेर परमेश्वरमा आफ्नो पूणु भरोसा देखाए। र 

इसहाक आफ्नो बुबाको इच्छा पूरा गरेर आफ्नो जीिन नदन तयार निए। 

• अब्राहामका सिानले यहूदीहरूलाई मात्र होइन सबै माननसहरूलाई आनशष् नदनेछन्। पनछ ख्रीिले आफ्नो 

बनलदानद्वारा सबै रािर हरूलाई आनशष् नदनुहुन्छ जसले उहााँमा प्रनतबद्ध सबैलाई क्षमा र मुन्टि ल्यायो। 

मोशा 

"परमप्रभु नतम्रा परमेश्‍िरले नतम्रा लानग म जसै्त एक जना अगमििा नतम्रा माझबार्ट, नतम्रा दाजुभाइहरूबार्ट खडा 

गनुुहुनेछ—नतमीहरूले उहााँको कुरा सुन्‍नेछौ... र म मेरा िचनहरू उहााँको मुखमा हानलनदनेछु, र मैले आज्ञा गरेको सबै कुरा 

उहााँले नतनीहरूलाई बताउनुहुनेछ। उसलाई।" (व्यिर्स्ा 18:15-16 … 18) 

• मोशा शारीररक बिनबार्ट छुर्टकारा नदने, एक महान नेता र एक व्यिर्स्ा गने निए। 

डेनभड 

“जब नतम्रो (डेनभड) नदनहरू नतम्रा नपता-पुखाुहरूनसत नहांड्ने पूरा हुनेछन्, तब म नतम्रो पनछ नतम्रो सिान, नतम्रो आफ्नै 

छोराहरू मधे्य एकलाई खडा गनेछु, र म उसको राज्य र्स्ापना गनेछु। उसले मेरो ननन्ट‍‍त एउर्टा घर बनाउनेछ, र म स्‍िापना 

गनेछु, म उहााँबार्ट मेरो अर्टल पे्रम नलनेछैन, जसरी मैले नतम्रा अनघका उहााँबार्ट नलएको निएाँ , तर म उहााँलाई मेरो घर र मेरो 

राज्यमा सदासिुदा न्टर्स्र गनेछु, र उहााँको नसांहासन सदाको लानग र्स्ानपत होस्।" (१ इनत. १७:११-१४) 

• नतम्रो सिान एकल छ। 

• परमेश्वर उहााँको नपता हुनुहुनेछ र उहााँ परमेश्वरको पुत्र हुनुहुनेछ 

• परमेश्वरले आफ्नो पुत्रको लानग राज्य र्स्ापना गनुुहुनेछ 

• पुत्रले नयााँ राज्यमा परमेश्वर र उहााँका माननसहरूको लानग एउर्टा घर, बासर्स्ान र्स्ापना गनेछ। उनको नसांहासन 

सदाको लानग। म उसको बुबा हुनेछु, र ऊ मेरो छोरा हुनेछ। 

अब्राहाम, मोशा र दाऊदको साराांश: 

अब्राहाम, मोशा र दाऊद बाइबलमा मानिताको लानग परमेश्वरको योजनामा अनद्वतीय भूनमका भएका महत्त्वपूणु 

व्यन्टित्वहरू निए। अब्राहामले आफ्नो छोरालाई बनलदानको रूपमा अपुण गरेर परमेश्वरमा आफ्नो पूणु भरोसा देखाए र 

नतनका सिानले सबै रािर हरूलाई आनशष् नदनेछन् भनी प्रनतज्ञा गररएको नियो। मोशा एक महान नेता, व्यिर्स्ादाता, र 

शारीररक बिनबार्ट मुन्टिदाता निए। उहााँले भनिष्यिाणी गनुुभयो नक उहााँ जसै्त एक अगमििा माननसहरू माझबार्ट 

आउनेछन् र परमेश्वरका िचनहरू बोल्नेछन्। दाऊदलाई परमेश्वरले प्रनतज्ञा गनुुभएको नियो नक उहााँको सिानले अनि 

राज्य र्स्ापना गनेछ र नयााँ राज्यमा परमेश्वर र उहााँका माननसहरूको लानग एउर्टा घर र्स्ापना गनेछ। यी व्यन्टित्वहरूले 

परमेश्वरका माननसहरूको इनतहासमा महत्त्वपूणु भूनमका खेलेका निए र नतनीहरूका भनिष्यिाणीहरूले आजसम्म 

माननसहरूमा आशा र निश्वासलाई पे्रररत गरररहन्छन्। 

जोसेफ र मररयम 

दाऊदको प्रनतज्ञादेन्टख यहूदीहरूले के खोनजरहेका निए? नतनीहरूको मसीह, एक पानिुि मुन्टिदाता। 
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• तर दाऊदलाई परमेश्वरको प्रनतज्ञा नियो नक उहााँको सिान मधे्य एकले आफ्नो राज्य र्स्ापना गनेछ र दाऊदको 

सिानले राज्यमा परमेश्वरको पररिारको लानग घर र्स्ापना गनेछ। यो सिानले परमेश्वरको बासर्स्ान ननमाुण गनेछ। 

प्रनतज्ञाले दाऊदको राज्य पुनर्स्ाुपना गरेको छैन। 

आदम र हव्वा, अब्राहाम, मोशा र दाऊदलाई परमेश्वरको प्रनतज्ञा पूरा गने समय आएको नियो। 

गेनब्रयलले भने, "नतमी आफ्नो गभुमा गभुिती हुनेछौ र एउर्टा छोरा जन्माउनेछौ, र नतमीले उहााँको नाउाँ  येशू राखे्नछौ। उहााँ 

महान हुनुहुनेछ र सिोच्चको पुत्र कहलाइनेछ। अनन परमप्रभु परमेश्‍िरले नतनलाई नतनका नपता दाऊदको नसांहासन 

नदनुहुनेछ, र नतनले याकूबको घरानामानि सदासिुदा शासन गनेछन्, र नतनको राज्यको अि हुनेछैन।” (लूका १:३१-३३) 

जब समयको पूणुता आइपुग्यो, परमेश्वरले आफ्नो पुत्रलाई पठाउनुभयो, स्त्रीबार्ट जन्मनुभएको, व्यिर्स्ाको अिीनमा 

भएकाहरूलाई छुर्टकारा नदनको लानग। (गलाती ४:४-५) 

• उस्को छोरा- नासरतका येशूको मानि शरीरमा परमेश्वरको पुत्र - दाऊदको सिान 

• ररनडम गनु- खररद, नितरण, मुि सेर्ट, मुि 

“अब येशु ख्रीिको जन्म यसरी भयो। जब उनकी आमा मररयम जोसेफसाँग नििाह गररएको नियो, नतनीहरू एकसाि आउनु 

अनघ (पनत र पत्नीको रूपमा), उनी पनित्र आत्माबार्ट बच्चा भएको पाइयो। 19 अनन उनका पनत जोसेफ, एक न्यायी माननस 

भएकाले र नतनलाई लाजमा पानु चाहाँदैनन्, चुपचाप नतनलाई सम्बिनिचे्छद गने ननणुय गरे। 20 तर नतनले यी कुराहरू निचार 

गदाु, हेर, परमप्रभुका एक दूत नतनलाई सपनामा देखा परे, र यसो भन्‍नुभयो, “दाऊदका छोरा यूसुफ, मररयमलाई आफ्‍नी 

पत्‍नी बनाउन नडराऊ, नकनभने उहााँमा गभुिारण भएको कुरा त्‍यसबारै्ट हो। पनित्र आत्मा। 21 उसले एउर्टा छोरो जन्माउनेछ, 

र तपाईांले उहााँको नाउाँ  येशू राख्नुहुनेछ, नकननक उहााँले आफ्ना माननसहरूलाई नतनीहरूका पापहरूबार्ट बचाउनुहुनेछ।" 

(मिी 1:18-21) 

"योसेफ पनन गालीलबार्ट, नासरतको सहरबार्ट, यहूनदयामा, दाऊदको सहरमा गए, जसलाई बेिलेहेम भननन्छ, नकनभने उहााँ 

दाऊदको घराना र िांशका हुनुहुन्थ्यो, उहााँको नििानहत मररयमसाँग दताु गनुको लानग। बच्चा सांग। र नतनीहरू त्यहााँ हुाँदा, 

उनको बच्चा जन्माउने समय आयो। (लूका २:४-७) 

"परमप्रभुको एक स्वगुदूत नतनीहरूकहााँ देखा पर्‍यो (ननजकैका गोठालाहरू), र परमप्रभुको मनहमा नतनीहरूको िररपरर 

चन्ट‍कयो, र नतनीहरू डरले भररए। अनन स्वगुदूतले नतनीहरूलाई भने, "नडराओ, नकननक हेर, म नतमीहरूलाई एउर्टा ठूलो 

आनन्दको सुसमाचार ल्याउाँछु जुन सबै माननसहरूको लानग हुनेछ। नकननक आज नतमीहरूका ननन्टि दाऊदको शहरमा 

मुन्टिदाताको जन्म भएको छ, जो ख्रीि हुनुहुन्छ। प्रभु।" (लूका २:९-११) 

“जब मोशाको व्यिर्स्ाअनुसार नतनीहरूको शुद्धीकरणको समय आयो, नतनीहरूले उहााँलाई यरूशलेममा ल्याए र उहााँलाई 

उहााँलाई परमप्रभुकहााँ प्रसु्तत गरे (जसरी परमप्रभुको व्यिर्स्ामा लेन्टखएको छ, 'पनहले गभु खोल्ने हरेक पुरुषलाई 

बोलाइनेछ। प्रभुको लानग पनित्र") र प्रभुको व्यिर्स्ामा भननएको अनुसार बनलदान चढाउन, "एक जोडी ढुकुर िा दुईिर्टा 

परेिाको पाठ।' अब यरूशलेममा एक जना माननस नियो, जसको नाम नसमोन नियो, र यो माननस िमी र भि नियो, 

इस्राएलको सान्त्वनाको लानग पन्टखुरहेको नियो र पनित्र आत्मा उहााँमानि नियो। र प्रभुको ख्रीिलाई नदेखेसम्म उसले मृतु्य देखे्न 

छैन भनेर पनित्र आत्माद्वारा उहााँलाई प्रकर्ट गररएको नियो। अनन उहााँ आत्मामा मन्टन्दरमा आउनुभयो, र जब आमाबाबुले 

बालक येशूलाई उहााँको ननन्टि व्यिर्स्ाको चलनअनुसार गनु ल्याए, उसले उसलाई आफ्नो काखमा उठायो र भगिानलाई 

आशीिाुद नदयो र भन्यो, "प्रभु, अब तपाईले आफ्नो दासलाई तपाईको िचन अनुसार शान्टिपूिुक जान नदनुहुन्छ; नकननक मेरो 
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आाँखाले तपाईको मुन्टि (उद्धार, पुनजुन्म) देखेको छ जुन तपाईको उपन्टर्स्नतमा तयार छ। सबै जानतहरूका लानग, 

अन्यजानतहरूका लानग प्रकाशको लानग, र तपाईांका माननसहरू इजरायलको मनहमाको लानग ज्योनत।" (लूका २:२२-३२) 

• इजरायलको सान्त्वना- रब्बीहरूले मसीहलाई साांत्वनाकताु, सान्त्वनाकताु (िेयरको ग्रीक लेन्टिकन) भन्छन्। 

“आशेर कुलकी फनुएलकी छोरी अन्ना नाउाँकी अगमििा निइन्। उनी कुमारी छाँदादेन्टख सात िषुसम्म आफ्नो श्रीमान्साँग 

बसेकी र त्यसपनछ चौरासी िषुको उमेरसम्म निििा भइन्। नतनी मन्टन्दरबार्ट ननसे्ककी निइनन्, नदनरात उपिास र प्रािुनाको 

साि पूजा गदै। अनन त्यही घडीमा आएर नतनले परमेश्वरलाई िन्यिाद नदन र यरूशलेमको उद्धारको लानग पन्टखुरहेका 

सबैलाई उहााँको बारेमा कुरा गनु िानलन्।” (लूका २:३६-३८) 

“अब उनका आमाबाबु हरेक िषु ननस्तार चाडमा यरूशलेम जाने्थ। 42 जब उहााँ बाह्र िषुको हुनुहुन्थ्यो, नतनीहरू 

चलनअनुसार मानि गए। 43 जब चाड सनकयो, नतनीहरू फनकुाँदै गदाु, केर्टा येशू यरूशलेममा पछानड बसु्नभयो। ... 46 तीन 

नदन पनछ, नतनीहरूले उहााँलाई मन्टन्दरमा भेट्टाए, नशक्षकहरू बीचमा बसेर, नतनीहरूको कुरा सुनै्द र नतनीहरूलाई प्रश्न 

सोध्दै। 47 अनन उहााँलाई सुन्‍ने सबै उहााँको समझ र उहााँका जिाफहरूमा छक्क परे। ... उसको आमाले उसलाई भननन्, 

"छोरा, नतमीले हामीसाँग नकन यस्तो व्यिहार गयौ? हेर, नतम्रा बुबा र म नतमीलाई िेरै किमा खोनजरहेका छौां।" 49 अनन उहााँले 

नतनीहरूलाई भनु्नभयो, 'नतमीहरूले मलाई नकन खोजै्द नियौ? म मेरो नपताको घरमा हुनुपछु भनेर के नतमीलाई िाहा निएन।'' 

(लुका २:४१-४९) 

यूसुफ र मररयमको साराांश: 

जोसेफ र मररयमलाई परमेश्वरले येशू ख्रीिको पानिुि आमाबाबु हुन चुनु्नभएको नियो। यहूदीहरूले आफ्नो मसीह, एक 

पानिुि मुन्टिदाता खोनजरहेका निए, तर परमेश्वरले दाऊदलाई प्रनतज्ञा गनुुभयो नक उहााँको सिान मधे्य एकले आफ्नो 

राज्य र्स्ापना गनेछ र दाऊदको सिानले र्स्ापना गने राज्यमा परमेश्वरको पररिारको लानग एउर्टा घर हुनेछ। यो 

सिानले परमेश्वरको लानग बासर्स्ान ननमाुण गनेछ। जब समय आयो, गनब्रएलले मररयमलाई घोषणा गरे नक उनी गभुिती 

हुनेनछन् र येशू नामको छोरा जन्माउनेनछन्, जो सिोच्चका पुत्र हुनेछन्, र प्रभु परमेश्वरले उहााँलाई उहााँका नपता दाऊदको 

नसांहासन नदनुहुनेछ। मररयम र जोसेफ एकसाि आउनु अनघ पनित्र आत्माबार्ट बच्चा भएको पाइयो। एक स्वगुदूत 

यूसुफलाई सपनामा देखा पयो, उसलाई आश्वासन नदाँ दै नक मररयमको बच्चा पनित्र आत्माबार्ट आएको हो र उसले 

बच्चाको नाउाँ  येशू राख्नुपछु, नकननक उहााँले आफ्ना माननसहरूलाई नतनीहरूका पापहरूबार्ट बचाउनुहुनेछ। जोसेफ र 

मररयम जनगणनाको लानग बेिलेहेम गए र त्यहााँ येशूको जन्म भयो। िरपरका गोठालाहरूलाई एक स्वगुदूतले भेरे्ट जसले 

मुन्टिदाता, ख्रीि प्रभुको जन्मको घोषणा गरे। जोसेफ र मररयमले येशूलाई मन्टन्दरमा ल्याए, जहााँ इजरायलको सान्त्वनाको 

लानग पन्टखुरहेका नशमोन र अन्नाले उहााँलाई ख्रीिको रूपमा देखे र नचने। जब येशू बाह्र िषुको हुनुहुन्थ्यो, यूसुफ र 

मररयमले उहााँलाई मन्टन्दरमा नशक्षकहरूका बीचमा बसेर सुननरहेका र प्रश्नहरू सोनिरहेका भेट्टाए। 

चमत्कारहरूले प्रमाणित गरे णक येशू मानव शरीरमा परमेश्वर हुनुहुन्छ 

“बन्टिस्मा नदने यूहन्ना यहूनदयाको मरुभूनममा देखा पनुुभयो। उनको सने्दश नियो, "परमेश्वरमा फकुनुहोस् र आफ्नो सोचे्न र 

कायु गने तररका पररितुन गनुुहोस्, (पिािाप गनुुहोस्) नकननक स्वगुको राज्य ननजक छ।" यशैया अगमििाले यूहन्नाको 

बारेमा कुरा गरे जब उनले भने, 'मरुभूनममा एउर्टा आिाज कराउाँछ: प्रभुको लानग बार्टो तयार गर! उहााँका मागुहरू सीिा 

बनाउनुहोस्!'' (मिी ३:१-३) 

“तर जब उहााँले िेरै फररसीहरू र सदुकीहरूलाई बन्टिस्मा नलन आउनुभएको देख्नुभयो, उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "ए 

निषालु सपुहरू! परमेश्‍िरको आउाँदै गरेको िोिबार्ट कसरी भागे्न भनेर नतमीहरूलाई कसले देखाएको छ? नतमीहरूले 
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परमेश्‍िरनतर फकेका छौ र बार्टो पररितुन गरेका छौ भनेर नतमीहरूलाई कसले देखाएको छ? तपाईां सोचु्नहुन्छ र कायु 

गनुुहुन्छ, 'अब्राहाम हाम्रो पुखाु हो' भनी भन्न सकु्नहुन्छ। म ग्यारेिी नदन सक्छु नक परमेश्वरले यी ढुङ्गाहरूबार्ट अब्राहामका 

लानग सिान खडा गनु सकु्नहुन्छ। बञ्चरो अब रूखहरूको जरा कार््टन तयार छ (यहूदी िमु)। राम्रो फल नफलाउने कुनै पनन 

रूखलाई कारे्टर आगोमा फानलनेछ। म नतमीलाई पानीले बन्टिस्मा नदन्छु तानक नतम्रो सोचे्न र काम गने तररका पररितुन होस्। 

तर मेरो पनछ आउने म भन्दा शन्टिशाली हुनुहुन्छ। म उसको जुिा फुकाल्न योग्य छैन। उहााँले (येशू) ले नतमीलाई बन्टिस्मा 

नदनुहुनेछ। पनित्र आत्मा र आगो उहााँको हातमा छ। र उसले आफ्नो खला सफा गनेछ। उसले आफ्नो गहुाँ गोठमा जम्मा 

गनेछ, तर भुसीलाई कनहलै्य ननभाउन नसनकने आगोमा जलाउनेछ।” (मिी ३:७-१२) 

• आफ्नो सोचे्न र काम गने तररका पररितुन नगनेहरूलाई येशूले हर्टाउनुहुनेछ। 

• जोनले यहूदीहरूलाई ध्यान नदनको लानग बन्टिस्मा नदए नतनीहरूले आफ्नो सोच र कायु गने तररका पररितुन गनु 

(पिािाप) पापको क्षमाको लानग होइन तर परमेश्वरको आज्ञामा फकुन र आफ्ना रब्बीहरूको नशक्षा र 

परम्पराहरूलाई त्याग्न आिश्यक छ। उहााँले नतनीहरूलाई मसीहको लानग तयार गदै हुनुहुन्थ्यो जो मसीहतफु 

फकुनेहरूको पाप हर्टाउनको लानग नसद्ध प्रायनित बनलदान हुनेछ। मसीहको अिु मुन्टिदाता, मुन्टिदाता हो। 

"यनद नतमी न त ख्रीि, न एनलया, न अगमििा हौ भने नतमी नकन बन्टिस्मा नददैछौ?” यूहन्नाले नतनीहरूलाई जिाफ नदए, “म 

पानीले बन्टिस्मा नदन्छु, तर नतमीहरूका बीचमा एक जना उनभएको छ, जो मेरो पनछ आउनेछ, उहााँलाई पनन िाहा छैन। 

जसको जुिा फुकाल्न म योग्यको छैन।" (यूहन्ना १:२५-२७) 

"भोनलपल्ट उसले येशूलाई आफूनतर आउाँदै गरेको देख्यो र भन्यो, "हेर, सांसारको पाप लैजानुहुने परमेश्वरको िुमा!" (यूहन्ना 

१:२९-३०) 

• सांसारमा गैर-यहूदीहरू समािेश छन्। 

“जब येशूले बन्टिस्मा नलनुभयो, उहााँ तुरुिै पानीबार्ट मानि जानुभयो, र हेर, उहााँको ननन्टि स्वगु उघाररयो, र उहााँले 

परमेश्वरको आत्मा ढुकुर जसै्त ओनलुएको र उहााँमानि निश्राम गनु आउनुभएको देख्नुभयो। अनन हेर, स्वगुबार्ट एउर्टा आिाज 

आयो, 'यो मेरो प्यारो पुत्र हो, जससाँग म खुसी छु। 'त्यसपनछ शैतानद्वारा परीक्षामा पनुको लानग येशूलाई आत्माद्वारा 

उजाडर्स्ानमा डोर्‍याइयो।" ... "तब शैतानले उहााँलाई छोड्यो, र हेर, स्वगुदूतहरू आएर उहााँको सेिा गरररहेका निए।" (मिी 

३:१६-४:१; ११) 

“जब येशूले यूहन्नालाई झ्यालखानामा रान्टखएको सुनु्नभयो, उहााँ गालीलमा फकुनुभयो। नासरत छोडेर उहााँ गालील समुद्रको 

नकनारमा रहेको कफनुहुममा बसु्नभयो।” (मिी ४:१२-१३) 

"त्यसपनछ, येशूले माननसहरूलाई भन्न िाल्नुभयो, "परमेश्वरमा फकुनुहोस् र आफ्नो सोचे्न र गने तररका पररितुन गनुुहोस्, 

नकननक स्वगुको राज्य ननजक छ!" (मिी ४:१७) 

“येशू गालीलभरर जानुभयो। उहााँले सभाघरहरूमा नसकाउनुभयो र राज्यको सुसमाचार फैलाउनुभयो। उहााँले माननसहरूका 

सबै रोग र रोगहरू पनन ननको पानुुभयो।” (मिी ४:१७ पनन मकुूस १:३५-३९; लुका ४:४२-४४) 

“जब परमप्रभुले नतनलाई (नैनकी निििा) देख्नुभयो, उहााँले नतनलाई दया गनुुभयो र नतनलाई भनु्नभयो, “नरोऊ।” त्यसपनछ 

ऊ मानि आयो र नबयर छोयो, र बोके्नहरू चुपचाप उनभए। अनन उहााँले भनु्नभयो, "ए जिान माननस, म नतमीलाई भन्छु, उठ।" 

अनन मरेको माननस उठ्यो र बोल्न िाल्यो, र येशूले उसलाई आफ्नी आमालाई नदनुभयो। (लूका ७:१३-१५) 

तर उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "नतमीहरूले नतनीहरूलाई केही खान नदनुहोस्।" नतनीहरूले भने, "हामीसाँग पााँचिर्टा रोर्टी 

र दुईिर्टा माछाभन्दा बढी छैन - जबसम्म हामी गएर यी सबै माननसहरूका लानग खाना नकन्‍नुपदैन।" नकनभने त्यहााँ लगभग 
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पााँच हजार माननसहरू निए। अनन उहााँले आफ्ना चेलाहरूलाई भनु्नभयो, "नतनीहरूलाई लगभग पचास-पचासको समूहमा 

बस्न लगाउनुहोस्।" अनन नतनीहरूले त्यसै गरे, र नतनीहरू सबैलाई बस्न लगाए। अनन पााँचिर्टा रोर्टी र दुईिर्टा माछा नलएर 

उहााँले स्वगुनतर हेनुुभयो र नतनीहरूलाई आशीिाुद नदनुभयो। त्यसपनछ उहााँले रोर्टीहरू भााँचेर चेलाहरूलाई भीडको सामु 

राख्न नदनुभयो। अनन नतनीहरू सबैले खाए र तृि भए। अनन जे बााँकी नियो, बाह्र र्टोकरी रु्टिा रु्टिाहरू उठाइयो।” (लूका 

९:१३-१७) 

“त्यहााँ एकजना माननस निए जो अड़तीस िषुदेन्टख अिैि निए। जब येशूले उसलाई त्यहााँ सुनतरहेको देख्नुभयो र उहााँ त्यहााँ िेरै 

समय भइसक्यो भनी िाह पाउनुभयो, उहााँले उसलाई भनु्नभयो, 'के नतमी ननको हुन चाहन्छौ?' नबरामी माननसले उसलाई 

जिाफ नदयो, "हजुर, पानी हल्लाएर मलाई पोखरीमा हाल्ने मसाँग कोही छैन, र म मेरो अगानड अको पाइला तल जााँदैछु।" 8 

येशूले उसलाई भनु्नभयो, 'उठ, आफ्नो ओछ्यान उठा, र नहड।' (यूहन्ना 5:5-9) 

“नतनीहरू समुद्रको अको छेउमा, गेरानसनको देशमा आए। अनन जब येशू डुङ्गाबार्ट बानहर ननस्कनुभयो, तुरुिै नचहानबार्ट 

अशुद्ध आत्मा भएको एक जना माननस उहााँलाई भेरे्ट। उहााँ नचहानहरूका बीचमा बसु्नभयो। अनन कसैले पनन उसलाई बााँध्न 

सकेन, साङ्लाले पनन होइन, नकननक उसलाई बारम्बार साङ्ला र साङ्लाले बााँनिएको नियो, तर उसले साङ्लाहरू रु्टिा-

रु्टिा पायो, र उसले साङ्लाहरू रु्टिा-रु्टिा पायो। उसलाई िशमा पाने शन्टि कसैमा निएन । रातनदन नचहान र पहाडहरूमा 

उहााँ सिैं नचच्याउनुभएको नियो र आफैलाई ढुङ्गाले कुचेको नियो। अनन जब उसले येशूलाई र्टाढैबार्ट देख्यो, ऊ दौनडयो र 

उहााँको सामु घोप्टो पयो। र चको स्वरमा कराउदै, उहााँले भनु्नभयो, "परमेश्वरको पुत्र येशू, नतमीलाई मसाँग के सरोकार छ? म 

नतमीलाई परमेश्वरको शपि खान्छु, मलाई सताउन ननदनुहोस्।" नकननक उसले उसलाई भनेको नियो, “ए अशुद्ध आत्मा, 

माननसबार्ट बानहर आऊ! "अनन येशूले उसलाई सोध्नुभयो, "नतम्रो नाम के हो?" उसले जिाफ नदयो, "मेरो नाम सेना हो, 

नकननक हामी िेरै छौां।" अनन उहााँले नतनीहरूलाई देशबार्ट बानहर नपठाउन उहााँलाई नबिी गनुुभयो। अब सुाँगुरहरूको ठूलो 

बिान चरररहेको नियो। त्यहााँ पहाडमा, र नतनीहरूले उहााँलाई नबिी गरे, "हामीलाई सुाँगुरहरू पठाउनुहोस्; हामी 

नतनीहरूमा प्रिेश गरौां।" त्यसैले, उहााँले नतनीहरूलाई अनुमनत नदनुभयो। अनन अशुद्ध आत्माहरू बानहर आए, र सुाँगुरहरूमा 

पसे, र लगभग दुई हजारको बिान नभरालो नकनारबार्ट समुद्रमा डुबेर समुद्रमा डुबे।" (मकुूस ५:१-१३) उहााँले नतनीहरूलाई 

अनुमनत नदनुभयो। अनन अशुद्ध आत्माहरू ननसे्कर सुाँगुरहरूमा पसे, र झनै्ड दुई हजारको बिान नभरालो नकनारबार्ट समुद्रमा 

पसे र समुद्रमा डुबे।” (मकुूस ५:१-१३) उहााँले नतनीहरूलाई अनुमनत नदनुभयो। अनन अशुद्ध आत्माहरू ननसे्कर सुाँगुरहरूमा 

पसे, र झनै्ड दुई हजारको बिान नभरालो नकनारबार्ट समुद्रमा पसे र समुद्रमा डुबे।” (मकुूस ५:१-१३) 

त्‍यस के्षत्रकी एउर्टी कनानी स्‍त्री बानहर ननस्‍केर कराउाँदै निइन्, “हे प्रभु, दाऊदका पुत्र, ममानि दया गनुुहोस्, मेरी छोरीलाई 

भूतले नराम्ररी सताएको छ।” तर उसले एक शब्दको पनन जिाफ नदएन । अनन उहााँका चेलाहरू आएर उहााँलाई यसो भनै्द 

नबिी गरे, "यसलाई पठाइदेऊ, नकननक नतनी हाम्रो पनछपनछ कराउाँदै नछन्।" उहााँले जिाफ नदनुभयो, "मलाई इस्राएलको 

घरानाको हराएको भेडाको लानग मात्र पठाइएको नियो।" तर उनी आइन् र उहााँको सामु घुाँडा रे्टकेर भनी, "प्रभु, मलाई मद्दत 

गनुुहोस्।" अनन उहााँले जिाफ नदनुभयो, "बालबानलकाको रोर्टी नलएर कुकुरहरूलाई फाल्नु ठीक होइन।" उनले भननन्, "हो, 

प्रभु, तैपनन मानलकको रे्टबुलबार्ट खसेको रु्टिा कुकुरहरूले पनन खान्छन्।" तब येशूले नतनलाई जिाफ नदनुभयो, "हे नारी, 

नतम्रो निश्वास महान् छ! नतम्रो इच्छा अनुसार गर।" र उनकी छोरी तुरुिै ननको भइन्।” (मिी १५:२२-२८) 

“एक जना सेनापनत उहााँकहााँ आएर सहायता मागु्नभयो। 'प्रभु,' उसले भन्यो, 'मेरो नोकर पक्षाघात भएर घरमा डरलाग्दो 

पीडामा सुतेको छ।' येशूले उसलाई भनु्नभयो, 'म गएर उसलाई ननको पानेछु।' सेनापनतले जिाफ नदए, 'प्रभु, तपाईां मेरो 

छतमुनन आउनको लानग म योग्य छैन। तर केिल िचन भनु्नहोस्, र मेरो दास ननको हुनेछ। नकननक म आफै अन्टियारको 

अिीनमा रहेको माननस हुाँ, मेरो अिीनमा नसपाहीहरू छन्। म यसलाई भन्छु, 'जाओ' र ऊ जान्छ। र त्यो, 'आउ', र ऊ 
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आउाँछ। म मेरो नोकरलाई भन्छु, 'यो गर' र उसले गछु।' जब येशूले यो सुनु्नभयो, उहााँ छक्क पनुुभयो र उहााँलाई 

पछ्याउनेहरूलाई भनु्नभयो, "म नतमीहरूलाई सााँचो भन्छु, मैले इस्राएलमा यस्तो ठूलो निश्वासको कसैलाई भेरे्टको छैन।" 

(मिी ८:५-११) 

“अब जब मररयम येशू हुनुहुन्थ्यो त्यहााँ आइपुग्यो र उहााँलाई देखेर उहााँको खुट्टामा घोप्टो परेर उहााँलाई भनी, 'प्रभु, यनद तपाईां 

यहााँ हुनुहुन्थ्यो भने मेरो भाइ मने निएन।' जब येशूले नतनलाई रोइरहेको देख्नुभयो, र उनीसाँगै आएका यहूदीहरू पनन 

रोइरहेको देख्नुभयो, उहााँ आफ्नो आत्मामा गनहरो उते्प्रररत हुनुभयो र िेरै दुुः खी हुनुभयो। अनन उहााँले भनु्नभयो, "नतमीले 

उसलाई कहााँ राखेका छौ?" नतनीहरूले उहााँलाई भने, "प्रभु, आउनुहोस् र हेनुुहोस्।" येशू रोनुभयो। त्यसैले, यहूदीहरूले भने, 

"हेर, उसले उसलाई कस्तो माया गयो!" तर नतनीहरूमधे्य कोही-कोहीले भने, "के त्यो अिा माननसको आाँखा खोल्नेले पनन 

यस माननसलाई मनुदेन्टख जोगाउन सकेन?" त्यसपनछ येशू, फेरर गनहरो मनले नचहानमा आउनुभयो। त्यो एउर्टा गुफा नियो, र 

त्यसमानि ढुङ्गा रान्टखएको नियो। येशूले भनु्नभयो, "ढुङ्गा हर्टाउनुहोस्।" मरेको माननसकी बनहनी मािाुले उहााँलाई भननन्, 

“प्रभु, यनत बेलासम्म त्यहााँ गि आउनेछ, नकननक उहााँ मरेको चार नदन भइसक्यो। "येशूले नतनलाई भनु्नभयो, "के मैले 

नतमीलाई भननन नक यनद नतमीले निश्वास गयौ भने नतमीले परमेश्वरको मनहमा देखे्नछौ?" त्यसैले, नतनीहरूले ढुङ्गा हर्टाए। अनन 

येशूले आफ्नो आाँखा उठाएर भनु्नभयो, "बुबा, म तपाईांलाई िन्यिाद नदन्छु। मलाई सुनेको छ। तपाईांले मलाई सिैं सुन्‍नुहुन्छ 

भनी मलाई िाह नियो, तर िरपर उनभरहेका माननसहरूको कारणले गदाु मैले यो भनेको तपाईांले मलाई पठाउनुभएको हो 

भनी नतनीहरूले निश्‍िास गरून्‍।” यी कुराहरू भननसकेपनछ उहााँले ठूलो स्वरमा कराउनुभयो, “लाजरस, बानहर आऊ। " 

मरेको माननस बानहर आयो, उसको हात र खुट्टा सुतीको पट्टीले बााँनिएको नियो, र उसको अनुहार कपडाले बेरेको नियो। 

येशूले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "उसको बााँि खोल्नुहोस् र जान नदनुहोस्।" (यूहन्ना 11:32-44) 

दानवहरूले उहााँ परमेश्वर हुनुहुन्छ भनेर णचने: 

• “सभाघरमा अशुद्ध भूतको आत्मा भएको एक जना माननस नियो, र उसले ठूलो स्वरले कराएर भन्यो, 'हे नासरतका 

येशू, नतमीलाई हामीसाँग के सरोकार छ? के नतमी हामीलाई नाश गनु आएका छौ? मलाई िाहा छ तपाईां को 

हुनुहुन्छ—परमेश्‍िरका पनित्र जन।” (लूका ४:३३-३४) 

जनताले नचच्याए: 

• "जब येशू उहााँको िूसमा र्टााँसु्नभन्दा केही समय अनघ यरूशलेममा आउनुभयो, "नतनीहरूले गिा र गिालाई ल्याए र 

नतनीहरूमा आफ्नो लुगा लगाइनदए, र उहााँ नतनीहरूमा बसु्नभयो। िेरैजसो भीडले आ-आफ्ना लुगा सडकमा नबछ्याए 

र अरूले रूखका हााँगाहरू कारे्टर बार्टोमा नबछ्याए। अनन उहााँको अगानड जाने र उहााँको पनछ लागे्न भीडले यसो 

भनै्द कराए, "दाऊदका पुत्रलाई होसन्ना! िन्य उहााँ जो प्रभुको नाउाँमा आउनुहुन्छ! सिोच्चमा होसन्ना!" जब उहााँ 

यरूशलेममा पसु्नभयो, सारा सहर यसो भनै्द हल्लायो, "यो को हो?" अनन भीडले भने, "नयनी अगमििा येशू हुन्, 

गालीलको नासरतबार्ट।" (मिी २१:७-११) 

यहूदी नेताहरूले स्वीकार गनु अस्वीकार गरे 

“मेरीलाई भेर््टन आएका र येशूले के गनुुभएको देखेका िेरै यहूदीहरूले उहााँमा निश्वास गरे। तर नतनीहरूमध्‍ये कोही 

फररसीहरूकहााँ गए र येशूले के गनुुभयो भन्‍नुभयो। त्यसैले, मुख्य पूजाहारीहरू र फररसीहरूले पररषद्को बैठक बोलाए। 

नतनीहरूले सोिे, "हामी के गदैछौां? यो माननसले िेरै चमत्कारहरू गरररहेको छ। यनद हामीले उसलाई उसले गरररहेको काम 

जारी राख्न नदयौां भने, सबैले उहााँमा निश्वास गनेछन्। त्यसपनछ रोमीहरूले हाम्रो पद र हाम्रो रािर  खोसे्नछन्। नतनीहरूमधे्य एक, 

कैयाफा। त्यो िषुको मुख्य पुजारीले उनीहरूलाई भने, 'नतमीहरूलाई केही पनन िाहा छैन। नतमीहरूले यो पनन सोचेका छैनौ: 

नसांगो रािर  नाश हुनुभन्दा जनताको लानग एक जना माननस मनुु राम्रो हो।' कैयाफाले यो कुरा आफैले भनेनन्, त्यो िषु मुख्य 
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पुजारीको हैनसयतमा, उहााँले यहूदी रािरको लानग येशू मनुुहुनेछ भनी भनिष्यिाणी गनुुभयो। उहााँले भनिष्यिाणी गनुुभयो नक 

येशू यस रािरको लानग मात्र मनुुहुनेछैन, तर परमेश्वरका छररएका बच्चाहरूलाई एकसाि ल्याउन र नतनीहरूलाई एक बनाउन 

येशू मनुुहुनेछ। त्यस नदनदेन्टख यहूदी पररषदले येशूलाई माने योजना बनायो।” (यूहन्ना ११:४५-५३) 

येशू जहााँ गए पनन उहााँले कायुहरू (चमत्कारहरू) गनुुभयो नश्वर माननसले उहााँ "परमेश्वरको पुत्र" हुनुहुन्छ भनेर प्रमानणत गनु 

असमिु हुनुहुन्छ। 

• उहााँका अन्य िेरै चमत्कारहरू पररनशिमा सूचीबद्ध छन्। 

येशू देवत्व को प्रमाि को साराांश। 

येशूले गनुुभएका चमत्कारहरूले उहााँ मानि स्वरूपमा परमेश्वर हुनुहुन्छ भने्न प्रमाण हो। जोन द ब्यानप्टस्टले 

माननसहरूलाई पिािाप गनु र परमेश्वरका आज्ञाहरूमा फकुन आह्वान गरेर येशूको लानग मागु तयार गनुुभयो। यूहन्नाले 

माननसहरूलाई नतनीहरूको मागु पररितुन गने इच्छाको प्रतीकको रूपमा पानीले बन्टिस्मा नदए, तर उहााँले आउाँदै गरेको 

मसीहको बारेमा पनन बताउनुभयो जो उहााँभन्दा िेरै शन्टिशाली हुनुहुनेछ र माननसहरूलाई पनित्र आत्मा र आगोले 

बन्टिस्मा नदनुहुनेछ। 

िमुशास्त्रले येशूको बन्टिस्माको घर्टना बताउाँछ, जहााँ स्वगु खुल्यो, र परमेश्वरको आत्मा ढुकुर जसै्त येशूमा ओलुनुभयो, र 

स्वगुबार्ट आएको आिाजले घोषणा गयो नक येशू परमेश्वरको प्यारो पुत्र हुनुहुन्छ। यो घर्टनाले येशूको सािुजननक 

सेिकाईको शुरुिातको सङे्कत गर्‍यो, जसमा उहााँले गालीलभरर यात्रा गनुुभयो, सभाघरहरूमा नसकाउनुभयो, र 

नबरामीहरूलाई ननको पानुु, हजारौां माननसहरूलाई केही रोर्टी र माछा खुिाउनुभयो र मरेकाहरूलाई जीनित पानुु लगायत 

चमत्कारहरू गनुुभयो। 

मिी माकु, लूका र यूहन्नाका सुसमाचारहरूले येशूका चमत्कारहरूका यी नििरणहरू उहााँको ईश्वरीय स्वभािको प्रमाण 

नदन्छ भनी तकु गनु प्रयोग गछुन्। लेखकहरूले ररपोरु्ट गछुन् नक येशूका चमत्कारहरू दयालु कायुहरू मात्र निएनन् तर 

प्रकृनत र अलौनकक के्षत्रमानिको उहााँको शन्टिको प्रदशुन पनन निए, जुन केिल परमेश्वरले मात्र पाउन सकु्नहुन्छ। 

लेखकहरूले सुझाि नदन्छन् नक येशूका चमत्कारहरूको प्रभाि मानि क्षमताभन्दा बानहर जान्छ र शन्टिको ईश्वरीय 

स्रोतलाई औांल्याउाँछ। 

समग्रमा, सुसमाचारहरूले उहााँको सेिकाईको दौडान गनुुभएका चमत्कारहरूमा आिाररत येशूको ईश्वरत्वको लानग एउर्टा 

मामला प्रसु्तत गदुछ, जुन नतनीहरूले तकु गछुन् नक येशू केिल एक अगमििा िा नशक्षक मात्र होइन बरु मानि रूपमा 

परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो। 

येशू सुसमाचार घोषिा गनुुहुन्छ 

नदयाबलद्वारा प्रलोभनमा परेपनछ येशू गालीलमा फकुनुभयो। उहााँले के भनु्नभयो र के गनुुभयो मिी, माकु, लुका र यूहन्ना द्वारा 

रेकडु गररएको नियो। 

म्याथू्य 

"अनन उहााँ सारा गालीलभरर गए, नतनीहरूका सभाघरहरूमा नसकाउाँदै र राज्यको सुसमाचार घोषणा गदै।" (मिी ४:२३; 

मकुूस १:१४-१५) 

"िन्य आत्मामा गरीबहरू, नकनभने स्वगुको राज्य नतनीहरूको हो। 



9 
 

4 “िन्य हो शोक गनेहरू, नकनभने नतनीहरूले सान्त्वना पाउनेछन्। 

5 “िन्य नम्रहरू, नकननक नतनीहरूले पृथ्वीको हकदार हुनेछन्। 

6 “िन्‍य हुन् िानमुकताको लानग भोकाउने र नतखाुउनेहरू, नकनभने नतनीहरू तृप्‍त हुनेछन्। 

7 "िन्य दयालुहरू, नकननक नतनीहरूले कृपा पाउनेछन्। 

8 “िन्य हृदयका शुद्धहरू, नकननक नतनीहरूले परमेश्वरलाई देखे्नछन्। 

9 “िन्य मेलनमलाप गराउनेहरू, नकनभने नतनीहरू परमेश्‍िरका छोराहरू कहलाइनेछन्। 

10 “िन्‍य हुन् िानमुकताको खानतर सताइएकाहरू, नकनभने स्‍िगुको राज्‍य नतनीहरूकै हो। 

11 “िन्य हौ नतमीहरू जब अरूहरूले नतमीहरूलाई ननन्दा गछुन् र नतमीहरूलाई सताउाँछन् र मेरो कारणले नतमीहरूको 

निरुद्धमा सबै नकनसमका दुि कुराहरू झरू्टो बोल्छन्। 12 रमाओ र आनन्टन्दत हुनुहोस्, नकननक स्वगुमा नतमीहरूको इनाम 

ठूलो छ, नकननक नतमीहरूभन्दा अनघका अगमििाहरूलाई नतनीहरूले सताए। (मिी ५:३-१२) 

"सााँघुरो ढोकाबार्ट नभत्र पस। नकनभने ढोका फरानकलो छ र निनाशमा पुर्‍याउने बार्टो सनजलो छ, र यसबार्ट नभत्र पसे्नहरू िेरै 

छन्। 14 नकननक ढोका सााँघुरो छ र जीिनमा पु-याउने बार्टो कनठन छ। फेला पानुुहोस् यो िोरै छ।" (मिी ७:१३-१४) 

"मलाई 'प्रभु, प्रभु' भने्न सबैले स्वगुको राज्यमा प्रिेश गनेछैन, तर स्वगुमा हुनुहुने मेरा नपताको इच्छा पूरा गनेहरू।" (मिी 

७:२१) 

• यो गनु बाबाको इच्छा जानु्न पछु। येशु नै िचन हुनुहुन्छ र यो पृथ्वीमा हुाँदा घोषणा गनुुभयो, त्यसैले नपताको िचन 

नसक्नको लानग येशूको नशक्षा खोज्नुपछु। 

“त्यसैले हरेक जसले मलाई माननसहरूको सामु स्वीकार गछु, म पनन स्वगुमा हुनुहुने मेरा नपताको सामु स्वीकार गनेछु, 33 तर 

जसले इन्कार गछु (येशूलाई परमेश्वर हुनुहुन्छ भनेर स्वीकार गनु इन्कार गछु) िा मलाई माननसहरूको सामु, म पनन स्वगुमा 

हुनुहुने मेरो नपताको अगानड इन्कार गनेछु। " (मिी 10:32-33) 

"असल बीउ छने माननसको पुत्र हो। 38 खेत सांसार हो, र असल बीउ राज्यका सिानहरू हुन्। सामाहरू दुिका छोराहरू 

हुन्, 39 र नतनीहरूलाई छने शतु्र हो। शैतान। फसल कार््टनेहरू युगको अन्त्य हो, र कर्टनी गनेहरू स्वगुदूतहरू हुन्। र 

नतनीहरूले उहााँको राज्यबार्ट पापका सबै कारणहरू र सबै व्यिर्स्ा भङ्ग गनेहरूलाई जम्मा गनेछन्, 42 र नतनीहरूलाई 

आगोको भट्टीमा फानलनदनेछन्। त्‍यस ठाउाँमा रुने र दााँत नकर्टाइनेछन्। 43 तब िमीहरू सूयुझै ाँ चन्ट‍कनेछन्। नतनीहरूका 

नपताको राज्य। जसको कान छ, त्‍यसले सुनून्।” (मिी १३:३७-४३) 

 

"उहााँले नतनीहरूलाई जिाफ नदनुभयो, 'अनन नतमीहरू आफ्नो परम्पराको खानतर नकन परमेश्वरको आज्ञा भङ्ग गछौ?'" (मिी 

१५:३-४) 

"येशूले उसलाई जिाफ नदनुभयो, "नतमी िन्य छौ, नसमोन बार-योना! नकननक मासु र रगतले तपाईलाई यो प्रकर्ट गनुुभएको 

छैन, तर स्वगुमा हुनुहुने मेरो नपताले। 18 अनन म नतमीलाई भन्छु, नतमी पतु्रस हौ, र म यो चट्टानमा हुनेछु। मेरो चचु 

बनाउनुहोस्, र नरकका ढोकाहरू (नरक होइन, तर ग्रीकले नदिांगत आत्माहरूको ठाउाँ  (राज्य) हाइड गदुछ- 

(बाइबलसफ्टको नयााँ एक्स्पोन्टस्टभ स्टर ङ्स नम्बसु र कन्कडुन्स) यसको निरुद्धमा निजयी हुनेछैन। ” (मिी १६:१७-१८) 
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• नपर्टर(ग्रीक शब्द पेर्टर ोसबार्ट जसको अिु नाम हो) ईश्वरीय पे्ररणाबार्ट घोषणा गररयो नक येशू परमेश्वर हुनुहुन्छ। 

परमेश्वरको राज्य र घरको जग। 

• यो चट्टान(ग्रीक शब्द पेर्टर ा बार्ट जसको अिु चट्टानको द्रव्य हो) एक आिार चट्टान हो। (िायरको ग्रीक लेन्टिकनबार्ट) 

"यनद कोही मेरो पनछ आउन चाहन्छ भने, उसले आफैलाई इन्कार गरोस् (आफैलाई पनहले नराख्नुहोस्) र आफ्नो िुस 

उठाएर मेरो पनछ लागोस्। 25 नकननक जसले आफ्नो जीिन बचाउन चाहन्छ, उसले त्यो गुमाउनेछ, तर जसले मेरो खानतर 

आफ्नो जीिन गुमाउाँछ, त्यसले त्यो पाउनेछ। 26 नकननक माननसले सारा सांसार हात पारेर आफ्नो जीिन गुमाएमा के फाइदा 

हुन्छ? अििा माननसले आफ्नो जीिनको बदलामा के नदने? 27 नकननक माननसको पुत्र आफ्नो नपताको मनहमामा आफ्ना 

स्वगुदूतहरूसाँग आउाँदैछ, र त्यसपनछ उसले प्रते्यक व्यन्टिलाई उसले गरेको कामको बदला नदनेछ। 28 सााँच्‍चै, म 

नतमीहरूलाई भन्दछु, यहााँ उनभएका कोही कोही छन् जसले माननसको पुत्रलाई आफ्नो राज्यमा आउाँदै गरेको नदेखेसम्म 

मृतु्यको स्वाद पाउनेछैनन्‍।” (मिी १६:२४-२८) 

• उनकोयेशूको राज्य, दाऊदको राज्य होइन। 

• सुने्नहरू मरेका हुनाले येशूको राज्य अनहले अिन्टर्स्त छ, 

“गुरुजू्य, अनि जीिन पाउन मैले के राम्रो काम गनुुपछु?” 17 अनन उहााँले उहााँलाई भनु्नभयो, “नतमीले मलाई असल के हो 

भनेर नकन सोध्नुहुन्छ? त्यहााँ एक मात्र छ जो राम्रो छ। यनद नतमी जीिनमा प्रिेश गनु चाहन्छौ भने आज्ञाहरू पालन गर।” 18 

उसले उसलाई भन्यो, “कुन ?” येशूले भनु्नभयो, “तैंले हत्या नगनुू, तैंले व्यनभचार नगनुू, तैंले चोरी नगनुू, तैंले झरू्टो गिाही ननदनू। 

१९ आफ्नो बुबा र आमाको आदर गर, र आफ्नो नछमेकीलाई आफूलाई जसै्त पे्रम गनुू।” 20 त्यो जिान माननसले उसलाई 

भन्यो, “यी सबै मैले राखेको छु। मसाँग अझै केको कमी छ?" 21 येशूले नतनलाई भनु्नभयो, "यनद नतमी नसद्ध हुन चाहन्छौ भने, 

जाऊ, नतमीसाँग जे छ त्यो बेच र गररबहरूलाई दे, र नतमीले स्वगुमा खजाना पाउनेछौ। र आऊ, मेरो पनछ लाग।” 22 जब त्यो 

जिान माननसले यो सुने, ऊ दुुः खी हुाँदै गयो, नकनभने ऊसाँग िेरै सम्पनि नियो।” (मिी १९:१६-२२) 

• यो जिान माननसले अनि जीिन कमाउन सक्छ भने्न निश्वास गर्‍यो (यसले मैले के गनुुपछु भनेका निए) "अनि जीिन 

पाउन मैले के राम्रो काम गनुुपछु?" उसले असिुि छोड्यो नकननक ऊ स्पि रूपमा आफ्नो सम्पनिमा ननभुर नियो। 

 

"नतमीलाई के लाग्छ? एक जना माननसका दुई छोरा निए। उसले पनहलोलाई गएर भन्यो, 'छोरा, जा र आज दाखबारीमा काम 

गर।' 29 अनन उसले जिाफ नदयो, 'म गनदुन' तर पनछ उसले आफ्नो मन बदल्यो र गयो। 30 अनन अको छोराकहााँ गएर त्यही 

भन्यो। अनन उसले जिाफ नदयो, 'म जान्छु, हजुर' तर गएनन्। दुई मधे्य कसले आफ्नो बुबाको इच्छा पूरा गयो?" नतनीहरूले 

भने, "पनहलो।" येशूले नतनीहरूलाई भन्‍नुभयो, “सााँच्‍चै, म नतमीहरूलाई भन्‍दछु, कर उठाउनेहरू र िेश्‍याहरू नतमीहरूका 

अनग परमेश्‍िरको राज्‍यमा जान्छन्। 32 नकननक यूहन्‍ना िानमुकताको मागुमा नतमीहरूकहााँ आएका निए, र नतमीहरूले 

उहााँलाई निश्‍िास गरेनौ तर कर नतरेका सङ्कलन गनेहरू र िेश्याहरूले उहााँलाई निश्वास गरे। र तपाईांले यो देखेर पनन पनछ 

आफ्नो निचार पररितुन गनुुभएन र उहााँलाई निश्वास गनुुभएन।” (मिी २१:२८-३२) 

• कुरा भनेको आज्ञाकाररता होइन। प्रदशुन पनछ पिािाप आज्ञाकाररता हो। 

“स्वगुको राज्यलाई आफ्नो छोराको नििाह भोज नदने राजासाँग तुलना गनु सनकन्छ, 3 र नििाह भोजमा ननिो भएकाहरूलाई 

बोलाउन आफ्ना सेिकहरू पठाए, तर नतनीहरू आएनन्। , 'ननिो भएकाहरूलाई भन, हेर, मैले मेरो बेलुकीको खाना तयार 

पारेको छु, मेरा गोरुहरू र मेरा मोर्टा बाछाहरू कानर्टएका छन्, र सबै तयार छ, नििाह भोजमा आउनुहोस्।' 5 तर नतनीहरूले 

कुनै िास्ता गरेनन् र एक जना आफ्नो खेतमा, अको आफ्नो व्यापारमा गए, 6 जबनक बााँकीले आफ्ना नोकरहरूलाई पिे, 

उनीहरूलाई लाजमदो व्यिहार गरे र नतनीहरूलाई मारे। 8 तब नतनले आफ्ना नोकरहरूलाई भने, 'नििाह भोज तयार छ, तर 
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ननमन्त्रणा गनेहरू योग्य निएनन्।' 9 त्यसैले मुख्य सडकहरूमा जाऊ र जनतलाई भेर््टनुहुन्छ नििाह भोजमा ननिो नदनुहोस्। ’ 

10 अनन ती नोकरहरू सडकहरूमा गए र नतनीहरूले नराम्रो र असल दुिै भेट्टाए। त्यसैले नििाह हल पाहुनाले भररएको 

नियो। 11 "तर जब राजा पाहुनाहरूलाई हेनु नभत्र पसे, उहााँले त्यहााँ नििाहको लुगा नभएको एक जना माननसलाई देख्नुभयो। 

12 अनन उसलाई भनु्नभयो, 'नमत्र, नतमी यहााँ कसरी नििाहको पोशाक नबना नभत्र पस्यौ?' 13 तब राजाले सेिकहरूलाई भने, 

'यसको हात खुट्टा बााँिेर बानहरको अिकारमा फानलदेऊ, त्‍यस ठाउाँमा रुने र दााँत नकर्टाइनेछ।' 14 नकनभने िेरै बोलाइएका 

छन्, तर िोरै चुननएका छन्।” (मिी २२:२-१४) 12 अनन उसले उसलाई भन्यो, 'नमत्र, नतमी यहााँ कसरी नििाहको लुगा नबना 

नभत्र पस्यौ?' अनन उनी नन:शब्द भए । 13 तब राजाले सेिकहरूलाई भने, 'उसको हात र खुट्टा बााँिेर बानहरको अिकारमा 

फानलदेऊ। त्यस ठाउाँमा रुने र दााँत नकर््टने काम हुनेछ।' 14 नकननक िेरै बोलाइएका छन्, तर चुननएका िोरै छन्।" (मिी 

22:2-14) 12 अनन उसले उसलाई भन्यो, 'नमत्र, नतमी यहााँ कसरी नििाहको लुगा नबना नभत्र पस्यौ?' अनन उनी नन:शब्द भए । 

13 तब राजाले सेिकहरूलाई भने, 'उसको हात र खुट्टा बााँिेर बानहरको अिकारमा फानलदेऊ। त्यस ठाउाँमा रुने र दााँत 

नकर््टने काम हुनेछ।' 14 नकननक िेरै बोलाइएका छन्, तर चुननएका िोरै छन्।" (मिी 22:2-14) 

• नोर्ट: राजा परमेश्वर हुनुहुन्छ, पुत्र ख्रीि हुनुहुन्छ, र इसाईहरू ख्रीिका दुलही हुन्। 

• येशूले सुसमाचार घोषणा गनुुभयो र मरेका माननसहरूलाई जीनित पानुु लगायत चमत्कारहरू गनुुभयो। प्रमाण उहााँ 

मानि शरीरमा देिता हुनुहुन्थ्यो। 

• िेरै यहूदीहरू निशेष गरी नेताहरूले उहााँ र उहााँको सने्दशलाई अस्वीकार गरे। 

• परमेश्वरको िुमा येशूले आफ्नो पानिुि शरीर परमेश्वरलाई एक मात्र पापबनलको रूपमा अपुण गनुुभयो जसले सबै 

माननसहरूलाई क्षमा र मुन्टिको ढोका खोनलनदयो। 

मत्तीको सुसमाचारको साराांश: 

मिी, माकु, लूका र यूहन्नाको सुसमाचारहरूमा रेकडु गररएझैं गालीलमा येशूले परमेश्वरको राज्यको सुसमाचार घोषणा 

गनुुभएकोमा यो पाठ केन्टन्द्रत छ। उहााँले सभाघरहरूमा नसकाउनुभयो र आशा र मुन्टिको सने्दश नदनुभयो। परमेश्‍िरको 

आज्ञा पालन गनेहरूलाई पखुने आनशष्‍ र नमाने्नहरूका लानग पररणामहरूबारे पनन येशूले नसकाउनुभयो। उसले 

अरूको अगानड उहााँलाई स्वीकार गने र उहााँलाई पछ्याउने महत्त्वको बारेमा बोल्यो, चाहे यसले साांसाररक सम्पनि त्यागु्न 

आिश्यक छ। येशूले परमेश्वरको इच्छा पछ्याउने आिश्यकतालाई जोड नदनुभयो र यसको निपरीत हुने मानिीय 

परम्पराहरू पालन नगनु चेतािनी नदनुभयो। उनले घोषणा गरे नक पतु्रसले आफ्नो ईश्वरत्वको स्वीकारोन्टि उसको चचुको 

जग नियो, र उहााँले आफ्नो दोस्रो आगमन सबैलाई नतनीहरूको काम अनुसार न्याय गनु भनिष्यिाणी गनुुभयो। 

 

माकु 

“अनन नबहान सबेरै उठेर, अाँध्यारो भएको बेला, उहााँ ननस्कनुभयो र ननजुन ठाउाँमा जानुभयो, र त्यहााँ उहााँले प्रािुना गनुुभयो। 

36 अनन नसमोन र नतनीसाँग भएकाहरूले उहााँलाई खोजे, 37 नतनीहरूले उहााँलाई भेट्टाए र उहााँलाई भने, "सबैले तपाईांलाई 

खोनजरहेका छन्।" 38 अनन उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "हामी अको सहरहरूमा जाऔां, नक म त्यहााँ पनन प्रचार गनु सक्छु, 

नकननक म बानहर आएको हुाँ।" 39 अनन उहााँले सारा गालीलभरर नतनीहरूका सभाघरहरूमा प्रचार गदै र भूतहरू 

िपाउनुभयो।” (मकुूस १:३५-३९) 

• स्वगुको राज्य ननजकै छ भने्न सुसमाचार सुनेर िेरैले आनशष् पाएको येशू चाहनुहुन्थ्यो। 
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“अनन भीडको कारणले गदाु नतनीहरूले उहााँको ननजक जान सकेनन्, नतनीहरूले उहााँको मानिको छत हर्टाए, र नतनीहरूले 

खोनलनदएपनछ, नतनीहरूले पक्षघाती पन्टल्टएको ओछ्यानलाई तल ल्याए। \v 5 जब येशूले नतनीहरूको निश्‍िास देख्‍नुभयो, 

उहााँले पक्षघातीलाई भन्‍नुभयो, “छोरा, तेरो पापहरू क्षमा भएका छन् ।” (मकुूस २:४-५) 

• नतनीहरूको कायुले नतनीहरूको निश्वास र निश्वासलाई देखाएको छ। 

"उसले नकन कर उठाउनेहरू र पापीहरूसाँग खान्छ?" 17 अनन जब येशूले यो सुनु्नभयो, उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, 

"ननरोगीहरूलाई िैद्यको आिश्यकता पदैन, तर नबरामीहरूलाई। म िमीहरूलाई होइन, तर पापीहरूलाई बोलाउन आएको 

हुाँ।" (मकुूस २:१६-१७) 

• आफूलाई िमी र पापनिना निश्वास गनेहरूलाई क्षमा चानहाँदैन। 

"अनन यरूशलेमबार्ट तल आएका शास्त्रीहरूले यसो भनै्द निए, "उहााँलाई बेलजेबुबले सताएको छ," र "भूतहरूका 

राजकुमारद्वारा उसले भूतहरू भगाउाँछ।" (मकुूस ३:२२) 

“अनन जब येशू डुङ्गाबार्ट बानहर ननस्कनुभयो, तुरुिै नचहानबार्ट अशुद्ध आत्मा भएको एक जना माननस उहााँलाई भेर््टनुभयो। 3 

उहााँ नचहानहरूका बीचमा बसु्नभयो। अनन कसैले पनन उसलाई बााँध्न सकेन, साङ्लोले पनन होइन, 4 नकननक उसलाई 

बारम्बार साङ्ला र साङ्लाले बााँनिएको नियो, तर उसले साङ्लाहरू रु्टिा-रु्टिा पायो, र उसले साङ्लाहरू रु्टिा-रु्टिा 

पायो। उसलाई िशमा पाने शन्टि कसैमा निएन । 5 रातनदन नचहान र पहाडहरूमा उहााँ सिैाँ नचच्‍च्‍याइरह्‍नुहुन्‍्‍यो र आफैलाई 

ढुङ्गाले कुर््ट‍यो। 6 अनन जब उसले येशूलाई र्टाढैबार्ट देख्यो, नतनी दौडेर उहााँको सामु घोप्टो परे। 7 अनन चको स्वरले कराएर 

उहााँले भनु्नभयो, “सिोच्च परमेश्वरका पुत्र येशू, मसाँग नतम्रो के सरोकार?” (मकुूस ५:२-७) 

“अनन उहााँले बाह्र जनालाई बोलाउनुभयो र नतनीहरूलाई दुई-दुई गरेर पठाउन िाल्नुभयो, र नतनीहरूलाई अशुद्ध 

आत्माहरूमानि अनिकार नदनुभयो। 8 उहााँले नतनीहरूलाई यात्राको लानग एउर्टा लठ्ठी बाहेक अरू केही ननलनु भनु्नभयो - 

रोर्टी, झोला, पेर्टीमा पैसा छैन - 9 तर चप्पल लगाउन र दुईिर्टा चप्पल लगाउनु हुाँदैन। 10 अनन उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, 

“जब नतमीहरू कुनै घरमा पस्छौ, त्यहााँबार्ट नननन्टस्कएसम्म त्यहीाँ बसु्नहोस्। 11 अनन यनद कुनै ठाउाँले नतमीहरूलाई ग्रहण 

गदैन र नतनीहरूले नतमीहरूको कुरा सुनेनन् भने, नतमीहरू ननन्टस्कदा त्यहााँ भएको िूलो फुकाल। नतम्रा खुट्टा नतनीहरूको 

निरुद्धमा गिाहीको रूपमा। (मकुूस ६:७-१२) 

"अनन फररसीहरू र शास्त्रीहरूले उहााँलाई सोिे, 'नकन तपाईांका चेलाहरू बूढा-प्रिानहरूको परम्पराअनुसार चलै्दनन्, तर 

अशुद्ध हातले खान्छन्?" 6 अनन उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "नतमीहरू कपर्टीहरूबारे यशैयाले ठीकै अगमिाणी गरेका 

निए। लेन्टखएकाेे छ, 

'यी माननसहरूले आफ्नो ओठले मलाई आदर गछुन्, तर नतनीहरूको हृदय मबार्ट र्टाढा छ। 7 माननसहरूका 

आज्ञाहरूलाई नसद्धािको रूपमा नसकाएर नतनीहरूले व्यिुमा मेरो आरािना गछुन्।' 8 नतमीहरूले परमेश्वरको 

आज्ञालाई छोडेर माननसहरूको परम्परालाई पनिराछौ।'' (मकुूस ७:५-८) 

“अनन नतनीहरू कफनुहुममा आए। र जब उहााँ घरमा हुनुहुन्थ्यो उहााँले नतनीहरूलाई सोध्नुभयो, "नतमीहरू बार्टोमा के 

छलफल गदै नियौ?" 34 तर नतनीहरू चुपचाप बसे, नकनभने बार्टोमा नतनीहरूले सबैभन्दा ठूलो को हो भनेर आपसमा बहस 

गरेका निए। 35 अनन उहााँ बसेर बाह्र जनालाई बोलाउनुभयो। अनन उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "यनद कोही पनहलो हुन 

चाहन्छ भने, ऊ सबैको अन्टिम र सबैको सेिक हुनुपछु।" 36 अनन उहााँले एउर्टा बालक नलएर नतनीहरूका बीचमा 

राख्नुभयो, र उसलाई आफ्नो काखमा नलनुभयो र नतनीहरूलाई भनु्नभयो, 37 “जसले मेरो नाउाँमा एउर्टा यस्तो बालकलाई 
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ग्रहण गछु उसले मलाई ग्रहण गछु, र जसले मलाई ग्रहण गछु, उसले मलाई होइन तर उसलाई ग्रहण गछु। जसले मलाई 

पठायो।" (मकुूस ९:३३-३७) 

• आफैमा गिु, हारले "सेिक" को कामलाई परानजत गनेछ। 

"सम्पनि भएकाहरूलाई परमेश्वरको राज्यमा प्रिेश गनु कनि गाह्रो हुनेछ!" 24 अनन चेलाहरू उहााँका िचनहरूमा छक्क 

परे। तर येशूले नतनीहरूलाई फेरर भन्‍नुभयो, "बालबानलकाहरू, परमेश्‍िरको राज्यमा प्रिेश गनु कनि गाह्रो छ! 25 िनी 

माननसलाई परमेश्‍िरको राज्यमा पस्‍नुभन्दा ऊाँ र्टलाई नसयोको नाकाबार्ट ननस्कन सनजलो छ।" 26 अनन नतनीहरू अत्यिै 

छक्क परे, र उहााँलाई भने, "त्यसो भए कसलाई बचाउन सनकन्छ?" 27 येशूले नतनीहरूलाई हेनुुभयो र भनु्नभयो, "माननसको 

लानग यो असम्भि छ, तर परमेश्वरबार्ट होइन। नकननक परमेश्वरसाँग सबै कुरा सम्भि छ।" (मकुूस १०:२३-२८) 

• कसैको िनले क्षमा प्रदान गदैन। 

"येशूले भनु्नभयो, 'सााँचो, म नतमीहरूलाई भन्दछु, मेरो र सुसमाचारको लानग घर, दाजुभाइ, नददीबनहनी, आमा, बुबा, 

छोराछोरी िा जग्गाजनमन त्यागेको कोही छैन, 30 जसले अब सय गुणा प्राि गनेछैन। यस पर्टक, घरहरू, दाजुभाइहरू र 

नददीबनहनीहरू, आमाहरू र बच्चाहरू र भूनमहरू, सतािर्टहरू, र आउने युगमा अनि जीिन। 31 तर िेरै जो पनहले छन् 

अन्टिम हुनेछन्, र पनछल्ला पनहलो हुनेछन्।'' (माकु 10:29-31) 

• ख्रीि र क्षमा भन्दा पररिार महत्त्वपूणु छ नक छैन भनेर ननणुय गनुुपछु 

"अनन येशूले नतनीहरूलाई जिाफ नदनुभयो, "परमेश्वरमा निश्वास गनुुहोस्। 23 सााँचो, म नतमीहरूलाई भन्दछु, जसले यस 

पहाडलाई 'उकालो र समुद्रमा फ्ााँनकऊ' भन्छ, र आफ्नो हृदयमा शङ्का गदैन, तर निश्वास गछु नक उसले के गछु। 24 

यसकारण म नतमीलाई भन्दछु, नतमीले प्रािुनामा जे माग्छौ, त्यो नतमीले पाउाँछौ भनी निश्वास गर, र त्यो नतम्रो हुनेछ। 25 अनन 

जब नतमी प्रािुनामा उनभन्छौ, क्षमा गर, यनद नतमीसाँग छ भने। कसैको निरुद्धमा जे पनन होस्, तानक स्वगुमा हुनुहुने नतम्रा 

नपताले पनन नतम्रा अपरािहरू क्षमा गनुुहुनेछ।" (मकुूस ११:२२-२५) 

• के हामी हाम्रो जीिनमा पहाड हर्टाउन प्रािुना गदैछौां? 

"सबैभन्दा महत्त्वपूणु आज्ञा कुन हो?" 29 येशूले जिाफ नदनुभयो, "सबैभन्दा महत्त्वपूणु छ, 'हे इस्राएल, सुन: परमप्रभु हाम्रा 

परमेश्वर, परमप्रभु एक हुनुहुन्छ। 30 अनन नतमीहरूले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा 

प्राणले, आफ्नो सारा नदमागले र आफ्नो सारा शन्टिले पे्रम गनुू।' ३१ दोस्रो यो हो: 'नतमीले आफ्नो नछमेकीलाई आफूलाई जसै्त 

पे्रम गनुू।' यीभन्दा ठूलो आज्ञा अरू कुनै छैन।” ३२ अनन शास्त्रीले उहााँलाई भने, “गुरुजू्य, तपाईांले ठीक भनु्नभएको छ। 

तपाईांले सााँचै्च भनु्नभएको छ नक उहााँ एक हुनुहुन्छ, उहााँ बाहेक अरू कोही छैन। 33 अनन उसलाई सारा हृदयले, सारा समझ 

र सारा शन्टिले पे्रम गनुु, र आफ्नो नछमेकीलाई आफूलाई जसै्त पे्रम गनुु, सबै होमबनल र बनलदानहरू भन्दा िेरै महत्त्वपूणु 

छ।" 34 जब येशूले देख्नुभयो नक उहााँले बुन्टद्धमानीसाि जिाफ नदनुभयो, उसलाई भन्यो, "तपाईां परमेश्वरको राज्यबार्ट र्टाढा 

हुनुहुन्न।" र त्यसपनछ कसैले पनन उहााँलाई िप प्रश्न सोधे्न साहस गरेनन्। (मकुूस १२:२८-३४) 

• राज्यबार्ट र्टाढा छैन राज्यमा जसै्त छैन। 

"तर होनशयार रहो, नकननक नतनीहरूले नतमीहरूलाई सभाघरहरूमा सुन्टम्पनदनेछन्, र सभाघरहरूमा नतमीहरूलाई 

नपर्टाइनेछ, र नतमीहरू मेरो खानतर राज्यपालहरू र राजाहरूका सामु नतनीहरूको साक्षी नदन खडा हुनेछौ। 10 अनन पनहले 

सुसमाचार प्रचार गनुुपछु। 11 अनन जब नतनीहरूले नतमीहरूलाई परीक्षामा ल्याउाँछन् र नतमीहरूलाई सुन्टम्पनदन्छन्, 

नतमीहरूले के भन्‍ने हो भनी पनहलै्य नचन्टित नहुनुहोस्, तर त्यो घडीमा नतमीहरूलाई जे नदइन्छ भन, नकननक बोल्ने नतमीहरू 

होइन, तर पनित्र आत्मा हुनुहुन्छ। 12 अनन भाइले भाइलाई मृतु्यको लानग सुम्पनेछ, र बाबुले आफ्नो छोराछोरीलाई, र 
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छोराछोरीहरूले आमाबाबुको निरुद्धमा उठ्नेछन् र नतनीहरूलाई मानेछन्। 13 र मेरो नाउाँको खानतर नतमीहरूलाई सबैले 

घृणा गनेछन्। तर जसले सहन्छ। अि सुरनक्षत हुनेछ।" (मकुूस १३:९-१३) 

माकुको सुसमाचारको साराांश: 

यस पाठले बाइबलमा माकुद्वारा रेकडु गररएको येशू ख्रीिका कायुहरू र नशक्षाहरूलाई हाइलाइर्ट गदुछ। स्वगुको राज्य 

ननजकै छ भनी येशूले सुसमाचार घोषणा गनुुभयो र िेरै माननसहरूले यो सुन्न चाहनुहुन्छ। उहााँमानिको निश्वास र निश्वासको 

कारणले उहााँले पक्षाघाती माननसको पाप क्षमा गनुुभयो। येशूले पापीहरू र कर उठाउनेहरूसाँग सम्बि राख्नुभयो, उहााँ 

पापीहरूको लानग आउनुभयो, िमीहरूको लानग होइन। उहााँले फररसीहरूलाई मानि परम्पराहरू पछ्याउन परमेश्वरको 

आज्ञाहरू छोडेकोमा पनन आलोचना गनुुभयो। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई प्रचार गनु पठाउनुभयो र नतनीहरूलाई अशुद्ध 

आत्माहरूमानि अनिकार नदनुभयो। आफूप्रनतको घमण्डले सेिकको कामलाई हराउाँछ भनेर उहााँले स्मरण गराउनुभयो । 

येशूले यो पनन भनु्नभयो नक िनले क्षमा प्रदान गदैन, र िन भएकाहरूलाई परमेश्वरको राज्यमा प्रिेश गनु गाह्रो छ। जे होस्, 

सबै कुरा भगिान सांग सम्भि छ। 

 

लुक 

“उहााँ (येशू) शबािको नदन सभाघरमा जानुभयो, र उहााँ पढ्नलाई उठ्नुभयो। 17 अनन अगमििा यशैयाको मुट्ठो उहााँलाई 

नदइयो। उसले त्यो मुट्ठो खोल्यो र त्यो ठाउाँ  भेट्टायो जहााँ यस्तो लेन्टखएको नियो, '18 "परमप्रभुको आत्मा ममानि छ, नकननक 

उहााँले मलाई गरीबहरूलाई सुसमाचार सुनाउन अनभषेक गनुुभएको छ। उहााँले मलाई कैदीहरूलाई स्वतन्त्रताको घोषणा 

गनु र ननको पानु पठाउनुभएको छ। अिाहरूलाई दृनि, उत्पीनडतहरूलाई स्वतन्त्रता नदन, 19 प्रभुको अनुग्रहको िषु घोषणा 

गनु।' 20 अनन उसले त्यो मुट्ठो गुमायो र सेिकलाई नफताु नदयो र बस्यो र सभाघरमा भएका सबैको नजर उहााँमानि नियो। 21 

अनन उहााँले नतनीहरूलाई भन्न िाल्नुभयो, “आज यो िमुशास्त्र नतमीहरूको सुनुिाइमा पूरा भएको छ। लूका ४:१६-२२ 

रािर हरूलाई परमेश्वरको िचनप्रभुको आत्मा मसाँग हुनुहुन्छ। गरीबहरूलाई सुसमाचार सुनाउन उहााँले मलाई 

अनभषेक गनुुभएको छ। उहााँले मलाई पापका कैदीहरूलाई क्षमा र अिाहरूलाई दृनि पुनर्स्ाुपनाको घोषणा गनु, 

पापले चकनाचूर भएकाहरूलाई क्षमा गनु, 19 प्रभुको अनुग्रहको िषु घोषणा गनु पठाउनुभएको छ।" 

• यस अनुिादले देखाउाँछ नक येशूको उदे्दश्य उहााँको बनलदानद्वारा पापहरू क्षमा गनुु नियो। यसो गदाु उहााँले ननको 

पाने चमत्कारहरू गनुुभयो। त्यसकारण, सुसमाचार पापको क्षमा हो जसले मुन्टिलाई अनुमनत नदन्छ। 

 

“माननसहरूले उहााँलाई खोजे र उहााँकहााँ आए, र उहााँलाई नतनीहरूलाई छोड्नबार्ट जोगाउने निए, 43 तर उहााँले 

नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "मैले अरू सहरहरूमा पनन परमेश्‍िरको राज्यको सुसमाचार प्रचार गनुुपछु, नकननक मलाई 

पठाइएको नियो। यो उदे्दश्य।" (लूका ४:४२-४३) 

“िन्य हौ नतमीहरू जब माननसहरूले नतमीहरूलाई घृणा गछुन् र जब नतनीहरूले नतमीहरूलाई बनहष्कार गछुन् र 

नतमीहरूको ननन्दा गछुन् र नतमीहरूको नाउाँलाई माननसको पुत्रको खानतर दुि भनी इन्कार गछुन्! त्यस नदनमा रमाउनुहोस्, 

र आनन्दले उफ्रनुहोस्, नकननक हेर, स्वगुमा तपाईांको इनाम ठूलो छ। नकनभने नतनीहरूका नपता-पुखाुहरूले 

अगमििाहरूलाई त्यसै गरे।” (लूका ६:२२-२३) 

• माननसमा अनुमोदन पानिुि र बेकार छ र परमेश्वरको अनुमोदनको तुलनामा केनह पनन छैन। 
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"जाओ र जोनलाई भनु्नहोस् नक तपाईांले के देख्नुभयो र सुनु्न भएको छ: अिाहरूले आाँखा पाउाँछन्, लङ्गडाहरू नहाँड्छन्, 

कुष्ठरोगीहरू शुद्ध हुन्छन्, र बनहराहरूले सुन्छन्, मरेकाहरू जीनित हुन्छन्, गररबहरूलाई सुसमाचार प्रचार गररन्छ। 23 र 

िन्य हो। जो मबार्ट ररसाएको छैन।" (लूका ७:२२-२३) 

“त्यसको केही समयपनछ उहााँ परमेश्वरको राज्यको सुसमाचार प्रचार गदै र ल्याउाँदै सहर र गाउाँहरूमा गए।” (लूका ८:१) 

"एउर्टा बीउ छने नबउ छनु गए।" ... "अब दृिाि यो हो: बीउ परमेश्वरको िचन हो। 12 बार्टोमा नहड्नेहरू ती हुन् जसले 

सुनेका छन्। तब शैतान आउाँछ र नतनीहरूको हृदयबार्ट िचन हर्टाइनदन्छ, तानक नतनीहरूले निश्वास नगरून् र मुन्टि पाउन 

सकून्। 13 अनन चट्टानमा भएकाहरू ती हुन् जसले िचन सुन्‍ने नबनिकै खुशीसाि ग्रहण गछुन्। तर नयनीहरूको जरा हुाँदैन। 

नतनीहरू केही समयको लानग निश्वास गछुन्, र परीक्षाको समयमा झछुन्। 14 अनन कााँडाहरूका बीचमा परेका कुराहरू, 

नतनीहरू ती हुन् जसले सुन्‍छन्, तर नतनीहरू आफ्नो बार्टोमा जााँदा नतनीहरूको नचिा र िन र जीिनको आनन्दले 

ननसानसन्छन्, र नतनीहरूको फल पररपक्व हुाँदैन। 15 जहााँसम्म असल मार्टोमा, नतनीहरू ती हुन् जसले िचन सुनेर, यसलाई 

इमानदार र असल हृदयमा पनिराख्छन्, र िैयुसाि फल फलाउाँछन्।” (लूका 8:8:5 … 11-15) 

• सुसमाचारको बीउ छनेहरू कसैलाई, निशेष गरी खोजे्नहरूलाई बनहष्कार गने होइनन्। 

“नतमी जहााँ गए पनन म नतमीलाई पछ्याउनेछु।” 58 अनन येशूले उसलाई भनु्नभयो, “स्यालका प्वालहरू हुन्छन्, र आकाशका 

चराहरूको गुाँड हुन्छ, तर माननसको पुत्रको र्टाउको राखे्न ठाउाँ  छैन।” 59 अकोलाई उहााँले भनु्नभयो, “ मेरो पनछ लागु्नहोस्।" 

तर उसले भन्यो, "प्रभु, मलाई पनहले गएर मेरो बुबालाई गाड्न नदनुहोस् (उहााँको मृतु्य नभएसम्म पखुनुहोस्)।" 60 अनन येशूले 

नतनलाई भनु्नभयो, "मरेकाहरूलाई नतनीहरूको आफ्नै मुदाु गाड्न छोड्नुहोस्। तर नतम्रो लानग, जानुहोस् र परमेश्वरको 

राज्यको घोषणा गनुुहोस्।" 61 अकोले भन्यो, "म तपाईांलाई पछ्याउनेछु, प्रभु, तर मलाई पनहले मेरो घरमा भएकाहरूलाई 

नबदाइ नदनुहोस्।" 62 येशूले उसलाई भनु्नभयो, "कोही छैन। आफ्नो हात राख्छ 

"अनन उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "होनशयार रहो, र सबै लोभबार्ट होनसयार रहो, नकननक कसैको जीिन उसको सम्पनिको 

प्रशस्ततामा समािेश हुाँदैन।" (लूका १२:१५-१६) 

“अनन के खाने र के नपउने हो भनी नखोज, न नचिा। 30 नकननक सांसारका सबै रािर हरूले यी कुराहरू खोज्छन्, र 

नतमीहरूका नपतालाई िाहा छ नक नतमीहरूलाई नतनीहरूको खााँचो छ। 31 बरु, उहााँको राज्य खोज, र यी चीजहरू 

नतमीहरूलाई िनपनेछन्। 32 "ए सानो बगाल, नडराओ, नकननक नतमीलाई राज्य नदनु नतम्रो नपताको खुशी हो। 33 आफ्नो 

सम्पनि बेच, र खााँचोमा परेकाहरूलाई नदनुहोस्। पुरानो नहुने झोलाहरू नदनुहोस्, स्वगुमा खजाना नदनुहोस्। असफल 

हुनुहोस्, जहााँ चोर आउाँदैन र कुनै कीराले नाश गदैन। 34 नकननक जहााँ नतम्रो खजाना छ, त्यहााँ नतम्रो हृदय पनन हुनेछ।” 

(लूका १२:२९-३४) 

• साांसाररक सम्पनिले अनि सुख प्रदान गनु सकै्दन। 

“प्रभु, के मुन्टि पाउनेहरू िोरै हुनेछन्?” अनन उहााँले नतनीहरूलाई भनु्नभयो, 24 “सााँघुरो ढोकाबार्ट नभत्र पसे्न प्रयास गर। 

िेरैको लानग, म नतमीलाई भन्छु, प्रिेश गनु खोजे्नछन् र सक्षम हुनेछैनन्। 25 जब घरका मानलक उठेर ढोका िुन्छन्, र नतमी 

बानहर उनभएर ढोका ढकढकाउन िाल्छौ, ‘प्रभु, हाम्रो लानग खोनलनदनुहोस्’, तब उसले नतमीलाई जिाफ नदनेछ, ‘मलाई कहााँ 

िाहा छैन। नतमी यहााँबार्ट आएका हौ।'' (लुका १३:२३-२५) 

• िेरै खोजे्नहरू प्रनतबद्ध गनु इचु्छक छैनन्। 

“जब उहााँसाँग रे्टबुलमा बसेकाहरूमधे्य एकजनाले यी कुराहरू सुने, उहााँले उहााँलाई भनु्नभयो, 'परमेश्‍िरको राज्यमा रोर्टी 

खाने हरेक माननस िन्य हो!' 16 तर नतनले नतनलाई भने, ‘एकजना माननसले ठूलो भोज नदए र िेरैलाई ननिो नदए। 17 अनन 
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भोजको समयमा उहााँले आफ्‍नो नोकरलाई ननिो भएकाहरूलाई भन्‍न पठाउनुभयो, 'आउनुहोस्, नकननक सबै कुरा तयार 

छ।' 18 तर नतनीहरू सबैले उसै्त बहाना बनाउन िाले। पनहलोले उसलाई भन्यो, 'मैले खेत नकनेको छु, र मैले बानहर गएर त्यो 

हेनुु पछु। कृपया मलाई माफ गनुुहोस्।' 19 अनन अकोले भन्यो, 'मैले पााँच जुिा गोरुहरू नकनेको छु, र म नतनीहरूलाई जााँच्न 

जान्छु। कृपया मलाई माफ गनुुहोस्।' 20 अनन अकोले भन्यो, 'मैले एउर्टी पत्नीसाँग नििाह गरेको छु, त्यसैले म आउन सन्टक्दन।' 

21 त्यसैले नोकर आयो र आफ्नो मानलकलाई यी कुराहरू बताए। तब घरका मानलक ररसाए र आफ्नो नोकरलाई भने, 

'शहरका गल्लीहरू र गल्लीहरूमा नछटै्ट ननस्क, र गररब, लङ्गडा, अिा र लङ्गडाहरूलाई नभत्र ल्याऊ।' 22 अनन नोकरले 

भन्यो, 'हजुर, तपाईांले जे आज्ञा नदनुभएको नियो त्यो पूरा भयो, र अझै ठाउाँ  छ।' 23 अनन मानलकले नोकरलाई भने, 

'राजमागुहरू र हेजहरू बानहर जानुहोस् र माननसहरूलाई नभत्र आउन दबाब नदनुहोस्, तानक मेरो घर भररयोस्। 24 नकननक 

म नतमीहरूलाई भन्दछु, ननमन्त्रणा गररएका माननसहरूमधे्य कसैले पनन मेरो भोजको स्वाद नलनेछैन।'' ( लूका 14:15-24 ) 

एक जिान छोराले अनहले आफ्नो उिरानिकार मागे र उनको बुबाले उसलाई नदए। तर उनले मूखुतापूिुक खचु गरे। "तर जब 

ऊ आफैं मा आयो, उसले भन्यो, 'मेरो बुबाको भाडामा नलएका नोकरहरूमधे्य कनत िेरै रोर्टीहरू छन्, तर म यहााँ भोकले मछुु! 

18 म उठेर मेरो बुबाकहााँ जानेछु, र म उहााँलाई भने्नछु, " बुबा, मैले स्वगुको निरुद्ध र तपाईांको अगानड पाप गरेको छु। 19 अब 

म नतम्रो छोरो कहलाइने योग्यको छैन। मलाई आफ्नो भाडामा काम गने नोकरहरू जसै्त व्यिहार गनुुहोस्।" 20 अनन ऊ 

उठ्यो र आफ्नो बुबाकहााँ आयो, तर उहााँ अझै र्टाढा नै हुनुहुन्थ्यो, उहााँका बुबाले उहााँलाई देख्नुभयो र दया गनुुभयो, र दगुरेर 

उहााँलाई अाँगालो हालेर चुम्बन गनुुभयो। छोराले उसलाई भन्यो, 'बुबा, मैले स्वगुको निरुद्धमा र तपाईांको सामु पाप गरेको छु, 

अब म तपाईांको छोरो भननने योग्यको छैन।' \v 22 तर बुबाले आफ्ना नोकरहरूलाई भन्‍नुभयो, ‘नछर्टो सबैभन्दा राम्रो लुगा 

ल्‍याऊ र त्‍यसलाई लगाइदेऊ। उसको हातमा औांठी र खुट्टामा जुिा लगाइनदयो। 23 अनन मोर्टो बाछो ल्याएर मारौां, र हामी 

खाऔां र उत्सि गरौां। 24 नकननक यो मेरो छोरो मरेको नियो, र फेरर जीनित छ। ऊ हराएको नियो, र फेला पयो।" (लूका 

१५:१७-२४) 

• सबै परमेश्वरका सिानहरूले (माननसहरूले) मूखुतापूिुक पाप गरेका छन्। यनद हामीले हाम्रो सोचे्न र व्यिहार गने 

तररका पररितुन गछौं र परमेश्वरमा फकुन्छौां भने, उहााँले क्षमा गनुुहुनेछ। 

"अनन उहााँले आफ्ना चेलाहरूलाई भनु्नभयो, "पापको प्रलोभन अिश्य आउनेछन्, तर निक्कार उसलाई, जसद्वारा ती 

आउाँछन्! 2 उसको घााँर्टीमा जााँतो झुण्ड्ड्याएर समुद्रमा फानलनुभन्दा यो उसको लानग राम्रो हुनेछ। नक उसले यी सानाहरू मधे्य 

एकलाई पाप गराउनु पछु। 

• कसैलाई पाप गनु लगाउनाले अनि निनाश ल्याउन सक्छ। 

आफूलाई ध्यान नदनुहोस्! यनद नतम्रो भाइले पाप गछु भने, उसलाई हप्काउनुहोस्, र यनद उसले पिािाप गछु भने, उसलाई 

क्षमा गनुुहोस्, 4 र यनद उसले नदनमा सात पर्टक नतम्रो निरुद्धमा पाप गछु, र सात चोनर्ट नतमीलाई 'म पिािाप गछुु' भनै्द 

फकुन्छ भने, तपाईांले उसलाई क्षमा गनुुपछु।" ( लुका १७:१-४) 

“नतनीहरूले बच्चाहरूलाई पनन उहााँकहााँ ल्याइरहेका निए तानक उहााँले नतनीहरूलाई छुन सकून्। अनन जब चेलाहरूले त्यो 

देखे, नतनीहरूले नतनीहरूलाई हप्काए। 16 तर येशूले नतनीहरूलाई आफूकहााँ बोलाउनुभयो र भन्‍नुभयो, 

“बालबानलकाहरूलाई मकहााँ आउन देओ, र नतनीहरूलाई नरोक, नकननक परमेश्‍िरको राज्य नतनीहरूकै हो। कुनै बालक 

त्यसमा पस्न पाउाँदैनन्।" (लूका १८:१५-१७) 

• एक जिान बच्चा आरक्षण नबना भरोसा नदन्छ। 
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“अनन कोही-कोहीले मन्टन्दरको बारेमा कुरा गरररहेका निए, त्यो कसरी राम्रा ढुङ्गाहरू र भेर्टीहरूले सनजएको नियो, उहााँले 

भनु्नभयो, 6 “नतमीहरूले देखेका यी चीजहरूको लानग, नदनहरू आउनेछन् जब यहााँ एउर्टा ढुङ्गामानि अको ढुङ्गा 

छोनडनेछैन। तल फ्ााँकु्न हुाँदैन।" 7 अनन नतनीहरूले उहााँलाई सोिे, "गुरुजू्य, यी कुराहरू कनहले हुनेछन्, र यी कुराहरू हुन 

लाग्दा नचन्ह के हुनेछ?" 8 अनन उहााँले भनु्नभयो, "हेर, नतमीलाई बहकाउन नपरोस्। नकननक िेरै जना मेरो नाउाँमा आउनेछन्, 

'म उ हुाँ।' र, 'समय हातमा छ!' नतनीहरूको पनछ नलाग। 9 जब नतमीहरूले लडाइाँ र कोलाहलको बारेमा सुन्‍छौ, नडराऊ, 

नकनभने यी कुराहरू पनहले हुनैपछु, तर अि एकै पर्टक हुनेछैन।” (लूका २१:५-९) 

• मन्टन्दर यहूदी िमुको केन्द्र नियो। लेिीहरूका िांशािलीका सबै अनभलेखहरू यहााँ रान्टखएका निए तानक प्रिान 

पूजाहारी को हुनुपछु भनी िाह पाउन। केही िषुनभतै्र डेनभडको सिान, नाजरिका येशू-परमेश्वरका पुत्र ख्रीिले 

आफ्नो राज्य (उनको चचु) र्स्ापना गनुुहुनेछ, सम्भितुः  ४ िा ५ दशकपनछ (७६ एडी) मन्टन्दर र यरूशलेम पूणु रूपमा 

नि हुनेछन्। 

• उहााँले नतनीहरूलाई एउर्टा दृष्‍र्टान्‍त भन्‍नुभयो: “नेभाराको रूख र सबै रूखहरूलाई हेर। 30 जब नतनीहरू पातमा 

ननस्कन्छन्, नतमीहरू आफैं ले देख्‍नेछौ र ग्रीष्म ऋतु ननजकै छ भनी िाहा पाउनेछौ। घर्टनाहरू भइरहेका छन्, 

नतमीहरूलाई िाहा छ नक परमेश्वरको राज्य ननजकै छ। 32 सााँचो, म नतमीहरूलाई भन्दछु, यो पुस्ता सबै नहुाँदासम्म 

नबतेर जानेछैन। " (लूका २१:२९-३३) 

लुकाको सुसमाचारको साराांश: 

लूकाको सुसमाचारका यी खण्डहरूले येशूका केही नशक्षाहरू र उहााँको सेिाको दौडान उहााँका कायुहरू हाइलाइर्ट 

गदुछ। येशूले परमेश्वरको राज्यको सुसमाचार प्रचार गनुुभयो र नबरामी िा उत्पीनडतहरूलाई मद्दत गनु चमत्कारहरू 

गनुुभयो। माननसहरूको अनुमोदन भन्दा परमेश्वरको अनुमोदन महत्त्वपूणु छ भनी उहााँ निश्वास गनुुहुन्छ र उहााँले आफ्ना 

अनुयायीहरूलाई पानिुि सम्पनिको सट्टा परमेश्वरको राज्य खोज्न आग्रह गनुुभयो। 

तिानप, येशूले केही िानमुक नेताहरूको निरोिको पनन सामना गनुुभयो जसले उहााँलाई चमत्कारहरू गनु शैतानी 

शन्टिहरू प्रयोग गरेको आरोप लगाए। उनले आफ्ना अनुयायीहरूलाई लोभको निरुद्ध सतकु रहन र मुन्टिको सााँघुरो 

ढोकामा प्रिेश गनु प्रयास गनु चेतािनी नदए। 

खण्डहरूले येशूलाई पछ्याउने प्रनतबद्धता र लगनशीलताको महत्त्वको सािै अरूलाई सुसमाचार बााँड्नु पने 

आिश्यकतालाई पनन नचत्रण गदुछ। जो कोहीले पनन मुन्टि प्राि गनु सक्छ भने्न कुरामा येशूले निश्वास गनुुभयो, 

नतनीहरूको पृष्ठभूनम िा न्टर्स्नतको परिाह नगरी, र उहााँले सबै खोजे्नहरूलाई उहााँलाई पछ्याउन स्वागत गनुुभयो। 

जोन 

"आनदमा िचन नियो, र िचन परमेश्वरसाँग नियो, र िचन परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो। 2 उहााँ सुरुमा परमेश्वरसाँग हुनुहुन्थ्यो। 3 सबै िोक 

उहााँद्वारा बनाइएको नियो, र उहााँ नबना बनाइएको कुनै पनन कुरा बनाइएको निएन। 4 उहााँमा जीिन नियो, र जीिन 

माननसहरूको ज्योनत नियो। 5 अिकारमा ज्योनत च‍कन्छ, र अिकारले त्‍यसलाई नजतेको छैन।” (यूहन्ना १:१-५) 

• येशू नै िचन हुनुहुन्छ। उहााँको क्षमाको सने्दश ननजकै छ। 

"उहााँ सांसारमा हुनुहुन्थ्यो, र सांसार उहााँद्वारा बनाइएको नियो, तर सांसारले उहााँलाई नचनेन। उहााँ आफ्नै ठाउाँमा आउनुभयो, र 

उहााँका आफ्नै माननसहरूले उहााँलाई ग्रहण गरेनन्। 12 तर उहााँलाई ग्रहण गने, उहााँको नाउाँमा निश्वास गने सबैलाई उहााँले 

परमेश्वरका सिान बने्न अनिकार नदनुभयो, 13 जो रगतबार्ट, शरीरको इच्छा िा माननसको इच्छाबार्ट होइन, तर परमेश्वरबार्ट 

जने्मका निए। ।" (यूहन्ना १:१०-१३) 
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• यो याद गनुु महत्त्वपूणु छ नक येशूले सबैलाई नतनीहरूका पापहरू क्षमा गनुुभएन। उहााँले मात्र पाप क्षमा गने 

अनिकार नदनुहुन्छ, सबैलाई क्षमा गनुुहुन्न। 

"भोनलपल्ट उसले येशूलाई आफूनतर आउाँदै गरेको देख्यो र भन्यो, "हेर, सांसारको पाप लैजानुहुने परमेश्वरको िुमा!" (यूहन्ना 

१:२९-३०) 

• परमेश्वरको िुमा, येशू, पापबार्ट शुद्ध हुन खोज्नु पने स्रोत हो। 

"सााँच्‍चै, सााँच्‍चै, म नतमीहरूलाई भन्‍दछु, जबसम्म कोही नयााँ गरी जन्टन्माँदैन, उसले परमेश्‍िरको राज्‍य देख्‍न सक्‍दैन।" 4 

ननकोदेमसले उहााँलाई भने, "माननस बुढो हुाँदा कसरी जन्मन सक्छ? के ऊ दोस्रो पर्टक आमाको गभुमा प्रिेश गरेर जन्मन 

सक्छ?" 5 येशूले जिाफ नदनुभयो, "सााँचो, सााँचो, म नतमीलाई भन्दछु, जबसम्म कोही पानी र आत्माबार्ट जन्टन्मएको छैन, 

तबसम्म ऊ परमेश्वरको राज्यमा प्रिेश गनु सकै्दन।" (यूहन्ना ३:३-६) 

• जन्म एक सांघ चानहन्छ। पानी र आत्माबार्ट जन्टन्मन माननस र ईश्वरको नमलन चानहन्छ। यो ख्रीिको रगतमा बन्टिस्मा 

माफुत गररन्छ। 

"जसरी मोशाले उजाडर्स्ानमा सपुलाई उचाले, त्यसरी नै माननसको पुत्रलाई पनन उचाल्नु पछु, 15 तानक उहााँमानि निश्वास 

गनेले अनि जीिन पाओस्।" (यूहन्ना ३:१४-१५) 

"सााँचो, सााँचो, म नतमीहरूलाई भन्दछु, जसले मेरो िचन सुन्छ र निश्वास गछु (ग्रीक शब्द नपसे्टरो जसको अिु मलाई 

पठाउनुहुनेलाई प्रनतज्ञा गनुु िा भरोसा गनुु हो) उसको अनि जीिन छ। ऊ न्यायमा आउाँदैन, तर मृतु्यबार्ट जीिनमा सरेको 

छ।” (यूहन्ना ५:२४) 

“नतमीहरूमा उहााँको िचन रहाँदैन, नकननक उहााँले पठाउनुभएकोलाई नतमीहरूले निश्वास गदैनौ। 39 नतमीहरू िमुशास्त्र 

खोज्छौ नकनभने नतमीहरू सोच्छौ नक त्यसमा अनि जीिन छ। र नतनीहरूले मेरो बारेमा गिाही नदन्छन्, 40 तर नतमीहरूले 

जीिन पाउनलाई मकहााँ आउन इन्कार गछौ।” (यूहन्ना ५:३८-४०) 

• िमुशास्त्रले जीिन नदाँ दैन। यो ख्रीि हुनुहुन्छ जसले जीिन नदनुहुन्छ र उहााँ तपाईांको नभत्री अन्टस्तत्वमा रहनु पछु। 

"जसले मेरो मासु खान्छ (केही सांस्करणहरू खान्छ) र मेरो रगत नपउछ, ममा रहन्छ, र म उसमा रहन्छ। 57 जसरी जीनित 

नपताले मलाई पठाउनुभयो, र म नपताको कारणले नजउाँछु, त्यसरी नै जसले मलाई खुिाउाँछ, ऊ पनन मेरो कारणले बााँचे्नछ। 58 

यो त्यो रोर्टी हो जुन स्वगुबार्ट आएको हो, जसरी नपता-पुखाुहरूले खाए र मरे। जसले यो रोर्टी खान्छ, त्यो सिैंभरर बााँचे्नछ।" 

(यूहन्ना 6:56-59) 

• खुिाउाँछ िा खान्छ(ग्रीक र्टर ोगुन कुनु, चबाउन) नढलो प्रनियालाई जोड नदन्छ; यसलाई आध्यान्टत्मक रूपमा खुिाउने 

बानीको रूपक रूपमा प्रयोग गररन्छ। (िाइन्स एिपोनजर्टरी नडक्शनरी) 

"जब नतमीहरूले माननसको पुत्रलाई उचाल्नेछौ, तब नतमीहरूले जान्‍नेछौ नक म उहााँ हुाँ, र म आफ्नै अन्टियारले केही गनदुनाँ, 

तर नपताले मलाई नसकाउनुभएबमोनजम बोल्नुहुन्छ। २९ अनन मलाई पठाउनुहुने मसाँग हुनुहुन्छ। उहााँले मलाई एकै्ल 

छोड्नुभएको छैन, नकननक म सिैं उहााँलाई मन पने कुराहरू गछुु।” (यूहन्ना ८:२८-३०) 

 

"येशूले नतनीहरूलाई जिाफ नदनुभयो, "सााँचो, सााँचो, म नतमीहरूलाई भन्दछु, पाप गने हरेक पापको दास हो। दास सिैंभरर 

घरमा रहाँदैन; छोरा सिैंभरर रहन्छ। त्यसकारण, यनद पुत्रले नतमीहरूलाई स्वतन्त्र तुल्याउाँछ भने, नतमीहरूले सााँचै्च स्वतन्त्र 

हुनेछ।" (यूहन्ना ८:३४-३६) 
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• माननससाँग पापको दास बने्न िा परमेश्वरलाई उहााँको सेिक हुनको लानग अपील गने निकल्प छ। "यससाँग 

नमल्दोजुल्दो बन्टिस्माले अब तपाईलाई बचाउाँछ, शरीरबार्ट फोहोर हर्टाउने रूपमा होइन तर येशू ख्रीिको पुनरुत्थान 

माफुत असल नििेकको लानग परमेश्वरलाई अपीलको रूपमा।" (१ पतु्रस ३:२१) 

“म असल गोठालो हुाँ। म आफैलाई नचन्छु र मेरो आफ्नैले मलाई नचन्छ, 15 जसरी नपताले मलाई नचनु्नहुन्छ र म नपतालाई 

नचन्छु; र म भेडाहरूका लानग आफ्नो जीिन अपुण गछुु। 16 अनन मसाँग अरू भेडाहरू छन् जुन यस गोठका होइनन्। मैले 

नतनीहरूलाई पनन ल्याउनु पछु, र नतनीहरूले मेरो आिाज सुने्नछन्। त्यसैले त्यहााँ एउर्टा बगाल, एउर्टा गोठालो हुनेछ। 17 यस 

कारणले गदाु नपताले मलाई पे्रम गनुुहुन्छ, नकननक मैले आफ्नो जीिन फेरर नलन सकूाँ । 18 यो मबार्ट कसैले नलदैन, तर म 

यसलाई आफ्नै इच्छाले राख्छु। मसाँग यसलाई राखे्न अनिकार छ, र मसाँग यसलाई फेरर उठाउने अनिकार छ। यो आरोप मैले 

मेरो नपताबार्ट पाएको छु।" (यूहन्ना 10:14-18) 

"येशूले उहााँलाई भनु्नभयो, "बार्टो, सत्य र जीिन म नै हुाँ। म माफुत बाहेक कोही पनन नपताकहााँ आउाँदैन। 7 यनद तपाईांले 

मलाई नचनु्नभएको भए, तपाईांले मेरो नपतालाई पनन नचनु्नभएको हुन्थ्यो। उसलाई नचनेको छु र देखेको छु।" (यूहन्ना १४:६-७) 

• "नपता" साँगको अनि जीिन ख्रीिको आज्ञाकाररताद्वारा मात्र पहुाँचयोग्य छ। 

"यनद नतमीहरूले मलाई पे्रम गछौ भने, नतमीहरूले मेरा आज्ञाहरू पालन गनेछौ। 16 अनन म नपतासाँग मागे्नछु, र उहााँले 

नतमीहरूलाई अको सहयोगी नदनुहुनेछ, जुन नतमीहरूसाँग सिैंभरर रहनुहुनेछ, 17 सत्यको आत्मा पनन, जसलाई सांसारले 

प्राि गनु सकै्दन, नकननक यसले न त उहााँलाई देख्नुहुन्छ, न नचनु्नहुन्छ। तपाईांले उहााँलाई नचनु्नहुन्छ, नकननक उहााँ तपाईांसाँग 

िास गनुुहुन्छ र तपाईांमा हुनुहुनेछ।” (यूहन्ना १४:१५-१७) 

यूहन्नाको सुसमाचारको साराांश: 

यूहन्नाको सुसमाचारको यो पाठले येशू ख्रीिको महत्त्व र उहााँको क्षमाको सने्दशलाई जोड नदन्छ। यसले बताउाँछ नक येशू 

नै िचन हुनुहुन्छ, र उहााँद्वारा सबै चीजहरू बनाइएका निए। यसले यो पनन नोर्ट गछु नक येशूले सबैलाई आफ्ना पापहरू 

क्षमा गने मौका नदनुहुन्छ। पुनजुन्मको लानग परमेश्वरसाँग एकता चानहन्छ, र यो ख्रीिको रगतमा बन्टिस्माद्वारा गररन्छ। 

ख्रीि नै स्रोत हुनुहुन्छ जसले पापबार्ट शुद्ध हुन खोज्नुपछु। िमुशास्त्रले जीिन नदाँ दैन; यो ख्रीि हुनुहुन्छ जो जीिन हुनुहुन्छ र 

उहााँ तपाईांको नभत्री अन्टस्तत्वमा रहनु पछु। निश्वास, र प्रनतबद्धता माफुत, ख्रीिमा, एकले अनि जीिन र पापबार्ट 

स्वतन्त्रता पाउन सक्छ। येशूले आफूलाई असल गोठालोको रूपमा पनन नचनाउनु हुन्छ जसले आफ्नो भेडाको लानग 

आफ्नो जीिन अपुण गदुछ र बार्टो, सत्य र जीिनको रूपमा, र उहााँद्वारा बाहेक कोही पनन नपताकहााँ आउाँदैन। 

परमेश्वरको थुमा 

"म नपताबार्ट आएको हुाँ र सांसारमा आएको छु, र अब म सांसार छोडेर नपताकहााँ जााँदैछु।" ... 17 "जब येशूले यी शब्दहरू 

बोल्नुभयो, उहााँले स्वगुनतर आफ्नो आाँखा उठाउनुभयो र भनु्नभयो, "नपता। , समय आएको छ; आफ्नो पुत्रलाई मनहमा 

नदनुहोस् नक पुत्रले तपाईांलाई मनहमा प्रदान गरोस्, 2 नकननक तपाईांले उहााँलाई नदनुभएको सबैलाई अनि जीिन नदनको 

लानग तपाईांले उहााँलाई सबै शरीरमानि अनिकार नदनुभएको छ। 3 अनन यो अनि जीिन हो, नक नतनीहरूले तपाईांलाई 

एकमात्र सााँचो परमेश्वर र तपाईांले पठाउनुभएको येशू ख्रीिलाई नचनु्नहुन्छ। 4 तपाईांले मलाई नदनुभएको काम पूरा गरेर मैले 

पृथ्वीमा तपाईांलाई मनहमा नदएाँ । 5 अनन अब हे नपता, सांसारको अन्टस्तत्व हुनु अनघ मसाँग भएको मनहमाले तपाईांको आफ्नै 

उपन्टर्स्नतमा मलाई मनहमा नदनुहोस्। " (यूहन्ना 16:28 ... 17:1-5) 

• येशूको काम भनेको आन्टत्मक राज्य ननजक छ र परमेश्वरको लानग नयााँ बासर्स्ान, माननसको हृदय, भौनतक भिन 

होइन भनी घोषणा गनुु नियो। 
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"तर अब म नतमीहरूकहााँ आउाँदैछु, र म यी कुराहरू सांसारमा बोलै्दछु, तानक नतनीहरूले मेरो आनन्द आफैमा पूरा गरून्। 

14 मैले नतनीहरूलाई तपाईांको िचन नदएको छु, र सांसारले नतनीहरूलाई घृणा गरेको छ नकनभने नतनीहरू सांसारका 

होइनन्, जसरी म सांसारको होइन। 15 म नतनीहरूलाई सांसारबार्ट लैजानुहोस् भनी नबिी गनदुन, तर नतनीहरूलाई दुिबार्ट 

जोगाइनदनुहोस्। 16 नतनीहरू सांसारका होइनन्, जसरी म सांसारको होइन। 17 नतनीहरूलाई सत्यमा पनित्र पानुुहोस्; नतम्रो 

िचन सत्य हो। 18 जसरी तपाईांले मलाई सांसारमा पठाउनुभयो, त्यसरी नै मैले नतनीहरूलाई सांसारमा पठाएको छु। 19 अनन 

नतनीहरूको खानतर म आफैलाई पनित्र गदुछु, नक नतनीहरू पनन सत्यमा पनित्र हुन सकून्। 20 "म यी मात्र होइन, तर 

नतनीहरूको िचनद्वारा ममानि निश्‍िास गनेहरूका लानग पनन माग्‍दछु, 21 तानक नतनीहरू सबै एक होऊन्, जसरी हे नपता, 

तपाईां ममा हुनुहुन्छ र म तपाईांमा हुनुहुन्छ, तानक नतनीहरूले पनन सकून्। हामी मा हुनु, तानक तपाईांले मलाई पठाउनुभएको 

हो भनी सांसारले निश्वास गरोस्।” (यूहन्ना १७:१३-२२) 

“नसपाहीहरूको समूह र नतनीहरूका किान र यहूदीहरूका अनिकारीहरूले येशूलाई पिेर बााँिे। 13 पनहले नतनीहरूले 

नतनलाई हन्‍नासकहााँ लगे, नकनभने उनी कैयाफाका ससुरा निए, जो त्यस िषु प्रिान पूजाहारी निए। 14 कैयाफाले 

यहूदीहरूलाई सल्लाह नदएका निए नक माननसहरूको लानग एक जना माननस मनुु उनचत हुनेछ।" (यूहन्ना १८:१२-१४) 

• पापको बनलदान परमेश्वरलाई चढाउनको लानग प्रनिया सुरु भएको नियो। 

“तब नतनीहरूले येशूलाई कैयाफाको घरबार्ट राज्यपालको मुख्यालयमा लगे। नबहान सबेरै नियो।" (यूहन्ना १८:२८) 

"त्यसैले, नपलातस फेरर आफ्नो मुख्यालयमा पसे र येशूलाई बोलाए र उहााँलाई भने, "के तपाईां यहूदीहरूका राजा हुनुहुन्छ?" 

\v 34 येशूले जिाफ नदनुभयो, "नतमीले यो कुरा आफ्नै मनले भन्यौ नक अरुले मेरो बारेमा नतमीलाई भनेका छन् ?" 35 

नपलातसले जिाफ नदए, "के म यहूदी हुाँ? नतम्रो आफ्नै जानत र मुख्य पूजाहारीहरूले नतमीलाई मेरो हातमा सुन्टम्पनदए। नतमीले 

के गयौ?" 36 येशूले जिाफ नदनुभयो, "मेरो राज्य यस सांसारको होइन। यनद मेरो राज्य यस सांसारको भएको भए, मेरा 

सेिकहरूले मलाई यहूदीहरूको हातमा सुन्टम्पन नपरोस् भनेर लनडरहेका निए। तर मेरो राज्य सांसारबार्ट होइन।" 37 तब 

नपलातसले उहााँलाई भने, "त्यसोभए नतमी राजा हौ?" येशूले जिाफ नदनुभयो, "नतमीहरू भन्छौ नक म राजा हुाँ। यही उदे्दश्यको 

लानग, म जने्मको हुाँ र यही उदे्दश्यको लानग म सांसारमा आएको हुाँ - सत्यको गिाही नदन। प्रते्यक जो सत्यको छ उसले मेरो 

आिाज सुन्छ।" (यूहन्ना १८: 

“त्यसैले, नतनीहरूले येशूलाई लगे, 17 र उहााँ आफ्नो िूस बोकेर, खोपडीको ठाउाँ  भननने ठाउाँमा गए, जसलाई अरामी 

भाषामा गलगोिा भननन्छ। 18 त्यहााँ नतनीहरूले उहााँलाई िूसमा र्टााँगे।” (यूहन्ना १९:१६-१८) 

"नपलातसले एउर्टा नशलालेख पनन लेखे र िूसमा राखे। यसमा लेन्टखएको नियो, "नासरतका येशू, यहूदीहरूका राजा।" (यूहन्ना 

१९:१९) 

"यसपनछ, येशूले, सबै अब समाि भयो भनेर िाहा पाएर, (िमुशास्त्र पूरा गनु) भनु्नभयो, "म नतखाुएको छु।" 29 अनमलो 

दाखमद्यले भररएको एउर्टा भााँडो त्यहााँ उनभयो, त्यसैले नतनीहरूले नहसपको हााँगामा अनमलो दाखमद्यले भररएको स्पन्ज 

राखेर उहााँको मुखमा राखे। 30 जब येशूले अनमलो दाखमद्य पाउनु भयो, उहााँले भनु्नभयो, "यो सनकयो" र उहााँले आफ्नो नशर 

ननहुराएर आत्मा त्याग गनुुभयो। (यूहन्ना १९:२८-३०) 

• अब परमेश्वरको िुमा बनलदान गररएको नियो। 

परमेश्वरको थुमाको साराांश: 

यो पाठले येशू ख्रीिको जीिन र नमशनको किा बताउाँछ, जसरी बाइबलमा यूहन्नाको पुस्तकमा रेकडु गररएको छ। येशूले 

भौनतक भिनको सट्टा माननसको हृदयमा आध्यान्टत्मक राज्य र परमेश्वरको लानग नयााँ बासर्स्ानको घोषणा गनुुहुन्छ। 
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उहााँले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सत्यता र परमेश्वरको िचन पनन नसकाउनुहुन्छ र उनीहरूलाई सत्यमा पनित्र हुन 

(“पनित्र” बनाउन िा “उदे्दश्यका साि अलग” बनाउन) प्रािुना गनुुहुन्छ। 

पाठले येशूको नगरफ्तारी, परीक्षण, र िूसीकरणको पनन िणुन गदुछ, जहााँ उहााँलाई परमेश्वरलाई पाप-बनलदानको रूपमा 

चढाइन्छ। येशूलाई नपलातसको सामु ल्याइएको छ, जसले उहााँलाई यहूदीहरूको राजा भएको बारेमा प्रश्न गछु। उहााँको 

राज्य यस सांसारको होइन र उहााँ सत्यको गिाही नदन सांसारमा आउनुभएको हो भनी येशू स्पि गनुुहुन्छ। त्यसपनछ 

उहााँलाई िूसमा र्टााँनगयो, र नपलातसले उहााँलाई यहूदीहरूको राजा घोषणा गदै एउर्टा नशलालेख लेख्छन्। येशू िुसमा 

मनुुहुन्छ, िमुशास्त्र पूरा गदै र आफ्नो नमशन पूरा भएको घोषणा गदै। 

पुनरुत्थान - मृतु्यमाणथको णवजय, माणनसमाणथ शैतानको पकड 

अब हिाको पनहलो नदनमा, मररयम मग्दानलनी नचहानमा नबहानै आइन्, अाँध्यारो हुाँदा नै, र नचहानबार्ट ढुङ्गा हर्टाइएको देखे। 

... तर मररयम नचहानबानहर रोइरहेकी निइन्, र रुाँ दै गदाु नचहानमा हेनु ननहुररन्। 12 अनन नतनले सेतो पनहरनमा दुईजना 

स्वगुदूतहरू देखे, जहााँ येशूको शरीर रान्टखएको नियो, एउर्टा र्टाउकोमा र अको खुट्टामा। 13 नतनीहरूले नतनलाई भने, “नारी, 

नतमी नकन रोइरहेकी छौ?” उनले नतनीहरूलाई भननन्, "नतनीहरूले मेरो प्रभुलाई लगेका छन्, र मलाई िाहा छैन नक 

उनीहरूले उहााँलाई कहााँ राखेका छन्।" 14 यनत भननसकेपनछ, नतनले फकेर येशूलाई उनभएको देखे। (यूहन्ना २०:१-२ …११-

१४) 

• अनि मृतु्य हर्टाइएको नियो। शैतान परानजत भयो। निजय ख्रीिको नियो। 

"येशूले नतनलाई भनु्नभयो, "ए नारी, नतमी नकन रुन्छौ? कसलाई खोजै्द छौ?" उसलाई माली भएको ठानै्द, उनले उसलाई 

भननन्, "महाशय, यनद तपाईांले उसलाई लैजानुभएको छ भने, मलाई भनु्नहोस् नक तपाईांले उसलाई कहााँ राख्नुभयो, र म 

उसलाई लैजान्छु।" 16 येशूले नतनलाई भनु्नभयो, "मररयम।" नतनले फकेर उनलाई अरामी भाषामा भननन्, "रब्बोनी!" (जसको 

अिु नशक्षक)। \v 17 येशूले नतनलाई भन्‍नुभयो, "मसाँग र्टााँनस न, नकननक म अनहलेसम्म नपताकहााँ गएको छैन, तर मेरा 

भाइहरूकहााँ गएर नतनीहरूलाई भन, 'म मेरा नपता र नतम्रा नपताकहााँ, मेरा परमेश्‍िर र नतमीहरूका परमेश्‍िरकहााँ उक्लाँदैछु 

। ।" (यूहन्ना २०:१५-१८) 

"त्यस नदनको सााँझ, हिाको पनहलो नदन, यहूदीहरूको डरले चेलाहरू भएको ढोकाहरू ताल्चा लगाइएको नियो, येशू 

आउनुभयो र नतनीहरूका बीचमा उनभनुभयो र नतनीहरूलाई भनु्नभयो, "नतमीहरूलाई शान्टि होस्।" 20 जब उहााँले यसो 

भनु्नभयो, उहााँले नतनीहरूलाई आफ्नो हात र आफ्नो पक्ष देखाउनुभयो। तब चेलाहरूले प्रभुलाई देखेर खुशी भए। 21 येशूले 

नतनीहरूलाई फेरर भन्‍नुभयो, "नतमीहरूलाई शान्टि रहोस्। जसरी नपताले मलाई पठाउनुभएको छ, म पनन नतमीहरूलाई 

पठाउाँदैछु।" 22 अनन जब उहााँले यसो भनु्नभयो, उहााँले नतनीहरूमानि सास फेनुुभयो र नतनीहरूलाई भनु्नभयो, “पनित्र आत्मा 

ग्रहण गर।” (यूहन्ना २०:१९-२३) 

• ख्रीिको पुनरुत्थानले प्रमानणत गयो नक उहााँ मानि शरीरमा परमेश्वर हुनुहुन्छ - इमानुएल, परमेश्वर हामीसाँग। पनहले 

येशूले मािाुलाई भनु्नभयो "म पुनरुत्थान र जीिन हुाँ। जसले ममा निश्वास गछु, ऊ मरे तापनन बााँचे्नछ, 26 र हरेक जो 

जीनित छ र ममानि निश्वास गछु, कनहलै्य मनेछैन। (यूहन्ना ११:२५-२६) 

"ढोकाहरू बन्द भए तापनन येशू आउनुभयो र नतनीहरूको बीचमा उनभनुभयो र भनु्नभयो, "नतमीहरूलाई शान्टि होस्।" 27 

त्यसपनछ उहााँले िोमालाई भनु्नभयो, "नतम्रो औाँला यहााँ राख्नुहोस्, र मेरो हातहरू हेनुुहोस्; र आफ्नो हात पसानुुहोस् र मेरो 

छेउमा राख्नुहोस्। अनिश्वास नगर, तर निश्वास गनुुहोस्।" \v 28 िोमाले उहााँलाई जिाफ नदए, "मेरा प्रभु र मेरा परमेश्‍िर!" 29 
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येशूले उसलाई भनु्नभयो, "नतमीले मलाई देखेको कारणले निश्वास गयौ? िन्य ती माननसहरू जसले देखेका छैनन् र अझै 

निश्वास गरेका छन्।" (यूहन्ना २०:२६-२९) 

• शैतानले येशूलाई असफल प्रलोभनमा पारेपनछ, उहााँ माननसहरूकहााँ गएर परमेश्वरले मोशा माफुत दासत्व र 

ननयमहरूबार्ट स्वतन्त्रता नदनुभयो जसद्वारा नतनीहरू उहााँलाई खुसीसाि जीिन नबताउन सके्थ। उहााँले व्यिर्स्ा 

जान्‍नेहरूलाई पश्‍चािाप गनु, आफ्नो सोचाइ पररितुन गनु र राज्यको लानग कायु गने घोषणा गनुुभयो। 

साराांश "पुनरुत्थान:" 

 येशू ख्रीिको पुनरुत्थान ईसाई िमुको केन्द्रीय घर्टना हो। पाठ अनुसार, हिाको पनहलो नदनमा, मररयम मग्दानलनी 

येशूलाई गानडएको नचहानमा गइन् र ढुङ्गा हर्टाइएको िाहा पाए। नतनले येशू मरेकाहरूबार्ट बौरी उठ्नुभएको छ भनी 

बताउने दुई स्वगुदूतहरू देखे। पनछ, येशू मररयम र अन्य चेलाहरूकहााँ देखा पनुुभयो र उहााँले मृतु्यलाई नजतु्नभयो र 

शैतानलाई परानजत गनुुभयो भनेर प्रमानणत गनुुभयो। उहााँको पुनरुत्थानले उहााँ परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्थ्यो र उहााँमा 

उहााँको ननन्टि उहााँमा बााँच्न निश्वास गने र प्रनतबद्ध भएकाहरूका लानग अनि जीिन उपलब्ध नियो भनी देखाएको नियो। 

यसबाहेक, पाठले िणुन गदुछ नक येशूको पुनरुत्थान उहााँ मानि शरीरमा परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो भने्न सांकेत नियो, इमानुएल, 

जसको अिु परमेश्वर हामीसाँग हुनुहुन्छ। यूहन्ना 11:25-26 मा, येशूले मािाुलाई भनु्नभयो, "पुनरुत्थान र जीिन म नै हुाँ। 

जसले मलाई निश्वास गछु, ऊ मरे तापनन त्यो बााँचे्नछ, र जो बााँच्दछ र ममानि निश्वास गछु, त्यो कनहलै्य मनेछैन।" यस 

किनले अनि जीिनको मागुको रूपमा येशूमा निश्वासको महत्त्वलाई जोड नदन्छ। येशूले आफ्ना अनुयायीहरूलाई 

पिािाप गनु र नतनीहरूको सोचे्न र व्यिहार गने तररका पररितुन गनु ननदेशन पनन नदनुभयो, नकननक परमेश्वरको राज्य 

ननजक नियो। 

येशूको पुनरुत्थान ईसाई िमु मा एक ननणाुयक घर्टना हो, मृतु्य र शैतान मा निजय को प्रनतनननित्व गदुछ। उहााँको 

पुनरुत्थान माफुत, येशूले आफ्नो ईश्वरत्व देखाउनुभयो र उहााँमा निश्वास गनेहरूलाई अनि जीिनको लानग सािन प्रदान 

गनुुभयो। पुनरुत्थान ईसाई िमुशास्त्रको केन्द्रीय नसद्धाि हो, जसले मुन्टिको बार्टो खोजे्नहरूको लानग निश्वास र 

पिािापको महत्त्वलाई जोड नदन्छ। 

साराांश - सुसमाचारका सने्दशहरू 

येशूको मृतु्य र पुनरुत्थान: 

• परमेश्वरको प्रनतज्ञा पूरा गयो र शैतानको मृतु्यको शन्टिलाई कुचल्यो। 

• परमेश्वरमा पुनर्स्ाुनपत हुने अिसर प्रदान गरेर सबै माननसहरूलाई आनशष् नदनुभयो। 

• दाऊदको सिानको रूपमा, उहााँले केही नदनमा पेिेकोस्टमा र्स्ापना गनुुहुनेछ 

आध्यान्टत्मक राज्य, यो सांसारको होइन जहााँ परमेश्वरले आफ्ना माननसहरूलाई शुद्ध पानुुभयो 

"परमेश्वरको िुमा" को रगतद्वारा पापको। 

o पेिेकोस्टको नदनमा, नपताले आफ्नो प्रनतज्ञा पूरा गनुुभयो र येशूले आत्मा खन्याउनुभयो। "यसैकारण, 

परमेश्‍िरको दानहने हाततफु उचानलएर, र नपताबार्ट पनित्र आत्माको प्रनतज्ञा पाएर, उहााँले यो खन्याउनुभयो, जुन 

नतमीहरू अनहले देन्टखरहेका र सुननरहेका छौ।" (पे्रररत 2:33) पनित्र आत्माको साि बन्टिस्मा येशूले पेिेकोस्टको 

नदनमा नपताको प्रनतज्ञाको पूनतुमा आत्मासाँग गनुुभएको नियो - येशूले सबै शरीरमा आत्मा खन्याउनुभयो। तब 

आत्मा सबै मुन्टि पाएका माननसहरूका लानग उपलब्ध भयो, जानत (यहूदी िा अन्यजन) िा परमेश्वरको सरकारमा 

भूनमका (पुजारी, अगमििा, आनद) बार्ट स्वतन्त्र। नोर्ट: आत्माको साि बन्टिस्मा सिैं एक प्रनतज्ञा नियो र कनहलै्य 

आज्ञा निएन। (जो McKinney द्वारा "पनित्र आत्मा" बार्ट) 
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“यसकारण इस्राएलका सबै घरानाले यो कुरा पक्का जान्‍नुहोस् नक परमेश्‍िरले उहााँलाई प्रभु र ख्रीि दुिै बनाउनुभएको छ, 

यो येशू जसलाई तपाईांले िूसमा र्टााँनगनुभयो। "अब जब नतनीहरूले यो सुने, नतनीहरूको हृदय नछयानछया भयो, र पतु्रस र 

बााँकी पे्रररतहरूलाई भने, "भाइहरू, हामीले के गने?" अनन पतु्रसले नतनीहरूलाई भने, "पिािाप गनुुहोस् र तपाईांहरू सबैले 

बन्टिस्मा नलनुहोस्। तपाईांको पापहरूको क्षमाको लानग येशू ख्रीिको नाम, र तपाईांले पनित्र आत्माको िरदान प्राि गनुुहुनेछ। 

नकननक यो प्रनतज्ञा तपाईांहरू र तपाईांका छोराछोरीहरू र र्टाढाका सबैका लानग हो, जसलाई परमप्रभु हाम्रा परमेश्‍िरले 

आफूलाई बोलाउनुभएको छ।” र अरू िेरै शब्दहरूका साि उहााँले साक्षी नदनुभयो र नतनीहरूलाई यसो भनु्नभयो, “आफूलाई 

बचाउनुहोस्। यो कुनर्टल पुस्ता।" त्यसैले उहााँको िचन ग्रहण गनेहरूले बन्टिस्मा नलए, र त्यस नदन कररब तीन हजार 

आत्माहरू िनपए। (पे्रररत २:३६-४१) 

 

साराांश - सुसमाचारका सने्दशहरू: 

सुसमाचारका सने्दशहरू येशूको मृतु्य र पुनरुत्थानमा केन्टन्द्रत छन्। पाठले हाइलाइर्ट गदुछ नक येशूको बनलदानले 

परमेश्वरको प्रनतज्ञा पूरा गयो र शैतानको मृतु्यको शन्टिलाई कुच्यो, सबै माननसहरूलाई परमेश्वरमा पुनर्स्ाुनपत हुने 

अिसर प्रदान गयो। दाऊदको सिानको रूपमा, येशूले पेिेकोस्टमा आध्यान्टत्मक राज्य र्स्ापना गनुुभयो, जहााँ 

परमेश्वरका माननसहरूलाई "परमेश्‍िरको िुमा" को रगतद्वारा पापबार्ट शुद्ध पाररन्छ। 

िमुशास्त्रले पेिेकोस्टको नदनको महत्त्वलाई जोड नदन्छ, जहााँ नपताले आफ्नो प्रनतज्ञा पूरा गनुुभयो र यसरी नपताको प्रनतज्ञा 

पूरा गदै पनित्र आत्मा खन्याउनुभयो। यसले सबै मुन्टि पाएका माननसहरूलाई नतनीहरूको जानत िा परमेश्वरको राज्यमा 

भूनमकाको पिाुह नगरी आत्मा उपलब्ध गराएको छ। 

यो पाठ पे्रररत २:३६-४१ को उद्धरणको साि समाि हुन्छ, जहााँ पतु्रसले माननसहरूलाई पिािाप गनु र आफ्ना 

पापहरूको क्षमाको लानग येशू ख्रीिको नाममा बन्टिस्मा नलन आग्रह गछुन्। यो प्रनतज्ञा सबै माननसहरूको लानग हो, र 

उहााँको िचन प्राि गनेहरूले बन्टिस्मा नलएका निए, त्यस नदन लगभग तीन हजार आत्माहरू िनपएका निए। समग्रमा, 

साराांशले येशूको बनलदान र यसले माननसहरूलाई परमेश्वरमा पुनर्स्ाुनपत गने अिसर प्रदान गदुछ। 
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